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ВСТУП

Актуальність теми. Спа-центр – місце з комплексом

процедур, спрямований на загальне поліпшення стану організму,

шкіри, волосся, а також повну релаксацію.

У салонах високого класу інтер'єр продуманий до дрібниць,

звучить заспокійлива музика, можливе використання

ароматичних свічок, завдяки цьому відвідувачі можуть повністю

відволіктися від проблем, розслабитися і відпочити.

Ароматерапія - це мистецтво використання природних ефірних

олій, спрямоване на підтримку та зміцнення фізичного,

психічного та емоційного здоров'я людини. Свою назву

«ароматерапія» видобувала із двох грецьких слів, які означають –



«лікування запахами». Ефірні масла викликають дива. Вони

мають цілющий, терапевтичний, відновлюючи, тонізуючий,

антибактеріальний та заспокійливий вплив на фізичному рівні.

Аромати також впливають на психологічний стан, допомагають

впоратись зі стресом, депресією, страхами та комплексами,

підвищують настрій та ефективність. Популярність ароматерапії

серед жінок постійно зростає. Пояснення цьому – за допомогою

процедури на організм летючими ароматичними речовинами,

можна поліпшити самопочуття і навіть вилікувати деякі

захворювання. Також ароматерапія - це повністю натуральний

спосіб заспокоєння або профілактика багатьох недугів.

За даними МОЗ, під час повномасштабного вторгнення в

Україну на теперішній час 40-50% людей потребують підтримку

та зміцнення психічного здоровʼя.

Тому, в даний період створення інтерʼєрного рішення

спа-центру, актуально для відновлення, укріплення та

оздоровлення організму потребуючих цього людей і просто

бажаючих покращити своє здоровʼя, також зростає попит у

суспільстві та потреб громадян у відпочивально-оздоровчих

комплексах.



Метапроєкту - розроблення дизайн інтерʼєрів спа-центру для

покращення здоровʼя потребуючих цього людей з дотриманням

усіх будівельних норм.

Завдання:

1. Проаналізувати дизайн інтер`єрів спа-центрів.

2. Дослідити принципи проектування спа- центрів.

3. Сформулювати основні ергономічні та будівельні норми

для проектування закладу даного типу.

4. Розробити концепцію інтер’єру.

5. Розробити графічну частину проєкту, а саме документацію

та візуалізації приміщень.

Об`єкт проєктування - Спа-центр «Відновлення»

Предмет проєктування - дизайн інтерʼєрів спа-центру.

РОЗДІЛ 1. ЗАГАЛЬНА ЧАСТИНА

Спа-центр «Відновлення» у місті Львів по вулиці Зелена,7

(49.8344693, 24.0357252). Загальна площа приміщень будівлі

складає 152м2.

Для дипломної роботи було розроблено дизайн-пропозицію

оформлення приміщень вхідної зони, кабінету ароматерапії та

кабінет нігтьового сервісу. Перед початок роботи над проєктом



були розглянуті плани будівлі та обраних приміщень, розрізи та

фасади, аналіз аналогів і оглянені нормативні документи:

ДБН В.2.2-10:2019 Будинки і споруди. Заклади охорони

здоров’я

ДБН В.2.2-40:2018 Інклюзивність будівель і споруд.

ДБН В.2.5.-28:2018 Природне і штучне освітлення

1.1 ЗАГАЛЬНІ ПОЛОЖЕННЯ

СПА – це професійно підготовлене місце, де кожна людина

може відновити свій емоційний стан, душевне і фізичне

здоровʼя, підвищити соціальну активність та творчий потенціал.

Завдяки спа-центру ви можете відволіктись і забути про всі

тиски повсякденного життя. Ви розслаблюєтеся, оновлюєтеся

та омолоджуєтесь, щоб продовжувати свою звичайну

діяльність без психологічних чи фізичних порушень.

1.2 РОЗМІЩЕННЯ БУДІВЕЛЬ, ЗЕМЕЛЬНІ ДІЛЯНКИ

Будинки закладів спа-центру за нормами санпін повинен

розташовуватися в приміщення, що добре вентилюється. Якщо

йдеться про приміщення в житловому будинку, салон має

знаходитись на першому поверсі, мати окремий вхід та окрему

вентиляційну систему. Площа залежить від кількості послуг, що



надаються: за нормами на одну послугу повинно припадати не

менше 12 кв.м.

1.3 ОБ'ЄМНО-ПЛАНУВАЛЬНІ РІШЕННЯ

1. Обʼємно- планувальне рішення будівлі повинно органічно

вписуватись в навколишнє середовище, зберігаючи особливості

міського ландшафту;

2. Планування будівлі повинно забезпечувати раціональну

організацію обслуговування і відповідний комфорт для людей, які

відвідують спа-центр;

3. Відповідати функціональним вимогам (безперешкодний та

зручний підʼїзд до будівлі, близькість зупинок);

4. Приміщення має відпрвідати технічним, безпечним,

естетичним, санітарно-гігієнічним, екологічним нормам.

5. Планувальне, конструктивне та архітектурне рішення

приміщення повинні забезпечувати оптимальне сюпіввідношення

витрат на його експлуатацію та доходів від надання послуг.

1.4 ПОЖЕЖНА БЕЗПЕКА

У будинку закладу відпочинку кількість евакуаційних виходів

з приміщень будь-якого поверху має бути не менше 2-х.

Для зовнішнього пожежогасіння будівель передбачено

використання пожежного гідранта міської водопровідної мережі.



Підʼїзд пожежних машин до будівлі забезпечений. Протипожежні

заходи розблоковані відповідно до вимог ДБН В.1.1-7:2016:

- будівельні конструкції будівлі прийняті неспалимими, межі

вогнестійкості відповідають ступеням вогнестійкості (ДБН

В.1.1-7:2016);

- Матеріали та конструкції на шляхах евакуації прийняті

неспалими;

- В будівлі передбачена пожежна сигналізація і система

оповіщення про пожежу, виконаний захист будівлі.

1.5 ІНЖЕНЕРНЕ ОБЛАДНАННЯ

«Будинки закладів соціального захисту населення повинні бути

обладнані системами холодного та гарячого водопостачання,

каналізації і водостоків, опалення та вентиляції,

електропостачання та електрообладнання, зв'язку та сигналізації,

автоматичної пожежної й охоронної сигналізації. Газопостачання

будинків слід проектувати відповідно до вимог ДБН В.2.5-2016

РОЗДІЛ 2. ОСНОВНІ ПРИНЦИПИ ПРОЄКТУВАННЯ

ДИЗАЙНУ ІНТЕР'ЄРУ СПА-ЦЕНТРУ

(теоретично-дослідницька частина)

Високий потенціал фізичної та розумової діяльності людей є

безпосередньо передумовою повноцінного життя. Оздоровчий



комплекс набуває більшого значення в Україні, оскільки люди

потребують психологічної розрядки, відпочинку та наповнення в

комфортних, невимушених умовах підтримувати своє здоровʼя у

належному стані.

Передумов для розвитку спа-центру досить багато. В більшу

чергу це: прагнення населення до здорового способу життя,

відновлення, глибокої релаксації та позбавлення стресу. В країні

зростає кількість людей, які потребують відновлювальних

антистресових програм і хочуть підтримувати себе у гарній

психологічній та фізичній формі.

2.3ОСВІТЛЕННЯ ТА АКУСТИКА

Враховуючи умови експлуатації, головним критерієм для звукової

апаратури у спа- центрі є захищеність від вологи та

температурних перепадів. Якщо встановити звичайні акустичні

системи у приміщенні з високою концентрацією водяної пари,

вони швидко вийдуть з ладу. Тому для спа- центрів підбирають

аудіо системи з рівнем захисту мінімум IP55 (захищені від пилу

та прямих струменів води).

Акустика і його звучання є важливим, тому що, у звукову систему

можна покласти комплекс функцій.

Наприклад:



трансляція фонової музики;

мовні оголошення (організаційні, рекламні);

тривожне сповіщення у разі пожежі та інших.

Таким чином, один комплект обладнання стає основою

музичного оформлення, частиною системи протипожежної

безпеки та зручним інструментом оповіщення.

Звук у спа-центрі – переважно фоновий. Тому достатньо
обладнання середньої потужності.
Озвучування салонів та СПА-центрів може бути зонованим.
Наприклад:
Приємна музика у зоні ресепшн для позитивного першого
враження.
Розслаблюючі треки у кімнатах для процедур.
Аудіотреки у технічних приміщеннях, здатні замаскувати шуми.
У будь-якому спа- центрі є кілька різних функціональних зон, і
для кожної з них ретельно підбираються характер освітлення,
розташування джерел, сила світла і його напрямок. Більше того,
однією з основних вимог, що висуваються до таких центрів і
свідчать про індивідуальний підхід до клієнта, є можливість
керування інтенсивністю світла. Яскраве освітлення тонізує,
стимулює активність і попереджає розвиток втоми, а от
приглушене світло, навпаки, дозволяє розслабитись. Тому в
даному проекті використовуватиметься рівномірне тепле світло
для більшого заспокоєння та розслаблення.




