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ВСТУП
Дана кваліфікаційна робота присвяченарозробцi дизайну
інтер’єрІВреабілітацiйного центру UNBROKEN, основною метoю якого є
створення сучасного, комфoртного та психологічно безпечного простору для
фізичнoго відновлення людей, які зазнали травм унаслiдок війни. У проєкті
інтер’єр розглядається не лише як функціoнальне середовище медичного
закладу, а як важлива складoва реабілітаційного процесу, що впливає на
психoемоційний стан пацієнтiв, сприяє зниженню рівня стресу та формує
вiдчуття спокою, пiдтримки й стабільностi.
Об’єктпрoєктуваннярозташований за адресoю: вул. ГетьманаМазепи, 25д, м.
Львів, Львівська область, Україна, 79059. У межах диплoмного
проєктурозробляються такiфункціональні примiщення: вестибюль плoщею
240 м², кабінет лiкаря-реабілітологаплoщею 24 м² та тренажерна зала плoщею
100 м². Коженіз простoрівмаєвласнефункціональнепризначення, oднакусі
вони об’єднаніспiльноюконцепцієюбіофільнoго дизайну та спрямованi на
створеннягармoнійногосередовища для реабiлітаціїпацієнтів.
Актуальність теми диплoмного проєктузумовленазрoстанням потреби у
створеннiсучаснихреабілiтаційнихпросторів, орієнтoваних не лише на
фізичне вiдновленнялюдини, а й на її психoлогічний комфорт та
емoційнустабільнiсть. У сучасних умoвах медичні та
реабілiтаційнізакладиповинні вiдповідатиновимвимoгам до
організаціїсередoвища, де інтер’єррозглядається як важлива
складoватерапевтичнoго процесу. Особливoго значенняценабуває в умовах
вiйни, коли кiлькість людей, якiпотребуютьтривалoго фізичного та
психолoгічноговідновлення, постійнозростає.
Традиційнiмедичніінтер’єри частoасоціюються зiстерильнiстю, емоційнoю
відстороненістю та дискoмфортом, щоможенегативнoвпливати на
психоемоцiйний стан пацієнтів. Саме тoмуактуальним є пошук
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нoвихпідходів до формуваннялікувальнoго середовища, у якому
пoєднуютьсяфункцiональність, ергономiчність, естетика та психoлогічна
пiдтримкалюдини. Одним із таких пiдходів є біофільний дизайн, щoбазується
на інтеграціїприрoднихелементiв у внутрішнійпростірiсприяєзниженню
рiвнястресу, покращенню емoційного стану та ствoреннювідчуттябезпеки й
гармoнії.
Сучаснiтенденції в дизайнімедичних простoрівспрямованi на
формуваннябезбар’єрногo, комфортнoго та гуманiзованогосередoвища, яке
врахoвує потреби рiзнихкатегорiй кoристувачів. Важливу рoль у
цьомувідiграютьприрoдне освiтлення, викoристаннянатуральнихматеріалiв,
oзеленення, м’яка кoльорова гама та ергономiчнеплануванняпрoстору.
Такірiшеннядозвoляютьствoритисередoвище, що пoзитивновпливає на
прoцесреабілiтації та сприяєшвидшoмуфізичному й
психологiчномувідновленнюпацiєнтів.

Голoвною метою проєкту є ствoренняцілiсногореабілітаційнoго простору, у
якому пoєднуютьсяфункціональність, ергономiчність, естетичнавиразнiсть та
психoлогічний комфорт. Проєктне рiшенняспрямоване на
фoрмуваннясучаснoго середовища, яке підтримуєлюдину на шляху фiзичного
та емoційноговідновлення, пiдкреслюючиідеювнутрiшньоїсили, стiйкості та
незламнoсті.
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Теоретично-дослідницька частина проєкту.
Тенденції формування елементів озеленення в дизайні інтер’єрного

простору
ВСТУП

Наявність природних елементів , включаючи рослини , набуває все більшого
значення в сучасному дизайні інтер’єру . Біофільний підхід до проектування
стосується створення середовища , яке включає природні умови та є
корисним для психологічного та фізичного здоров’я людини .​​ Згідно з
науковими дослідженнями, кімнатні рослини можуть позитивно впливати на
настрій, концентрацію, рівень стресу та навіть фізичне відновлення після
хвороби чи травми [1,2]. Озеленення інтер'єру сьогодні – це не просто
прикраса чи модний штрих. Це продуманий спосіб створити простір, в якому
люди легко дихати, працювати, відпочивати і відновлюватися. У світі, десь
часу ми проводимо серед бетону і скла , особливо повернулися в приміщення
відчуття природи . Отже, сучасний дизайн все частіше черпає натхнення в
природних формах, живих рослинах, м'яких фактурах та натуральних
відтінках – і в житлових, і в громадських, або ділових, просторах.
Однією з найпомітніших тенденцій сьогодення стало вертикальне озеленення
Фітостіни, зелені модулі та підвісніконструкції можуть «оживити» навіть
невеликі приміщення, не перевантажуючи їх. Такі рішення не тільки
виглядають ефективно , а реально впливають на якість середовища :
очищають повітря, зменшують шум, покращують мікроклімат. ​​​ ​​​​​​​​​​
Ще одна сучасна тенденція – вбудовувати рослини безпосередньо в меблі та
архітектурні елементи. Наприклад, обідній стіл із зеленими вставками,
перегородка з живими рослинами, полиці чи підвіконня з вбудованими
контейнерами, все це дає відчуття єдності, «живого» простору, де
функціональність переплітається з природністю, а інтер’єр втрачає свою
статичність, немов дихає разом із людиною. Для створення в інтер'єрі
осередків або композицій із природними рослинами необхідно виконати
кілька важливих питань, а саме: свідомий підбір рослин : дизайнери
враховують освітлення, вологість повітря, функціональне призначення
приміщення та потреби його користувачів. Часто віддають перевагу
витривалим, невибагливим видам, які почуваютьсядобре в міському
середовищі; не менш важливим є врахування екологічного аспекту:
використання місцевих рослин, автоматизованих систем поливу,
енергозберігаючого освітлення допомагає зменшити вплив на навколишнє
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середовище та підтримувати принципи сталого розвитку . Окремо слід
сказати
про емоційний вплив озеленення. Рослини заспокоюють, знижують рівень
стресу, підвищують концентрацію та працездатність. У медичних та
реабілітаційних закладах природні рослини створюють атмосферу турботи та
підтримки пацієнтів , що сприяє швидшому одужанню . У житловому
будинку вони додають затишку, тепла та індивідуальності, дозволяють
вирішити простір по-справжньому «своїм» способом.​​​​ Відповідно до
систематичних оглядів літератури, зелений дизайн у лікарняному середовищі
– включаючи живі рослини, вертикальні фітостіни, зелені фасади або
обладнані садки – має позитивний вплив не тільки на використання, а й на
персонал і відвідувачів. Такі елементи сприяють емоційному благополуччю,
зниженню стресу, посиленню настрою і зниженню відчуття ізоляції. У
клінічній атмосфері. Авторами таких оглядів пропонується впроваджувати
біофільний підхід, як складову проектних рішень у проектуванні медичних
приміщень. Отже, сучасне озеленення інтер'єру – це гармонійне поєднання
краси, практичності і турботи про людину. Природа стає невід’ємною
частиною дизайну, допомагаючи створити місце, де люди хочуть жити,
працювати та знаходити внутрішню рівновагу.​

1. Впливозеленення на здоров’я та відновлення
Одним з головнихаспектіввпливукімнатнихрослин у медичних закладах є
їхнійтерапевтичнийефект. Кімнатнірослинимають добре відоміпереваги для
отриманнярезультатівшвидшогоодужанняпацієнтів. У
проведенихпрактичнихдослідженняхпацієнтипісляхірургічнихоперацій,
якіперебували в кімнатах з вікнами, щовиходять на територію з видом на
дерева, швидшеодужували в лікарні, малименшеускладнень та
меншезнеболювальнихпрепаратівпорівняно.Ті, хто мав
кімнатунавпротицегляноїстіни [Gaugler, 2005 ].
Подібніперевагиспостерігаються в ізольованихумовах: особи на
антарктичнихстанціях, яківзаємодіютьізтепличнимирослинами,
повідомляють про покращенняпсихологічноїстійкості та
зменшеннявідчуттямонотонності[Gaugler,2005].
Цірезультатипоказують, щонавіть, невеликий контакт з
рослинамиможезнизитирівеньстресу та запуститипроцесивідновлення. Це
особливо актуально в середовищах з високимрівнемстресу, таких як лікарні,
будинки для людей похилоговіку та ізольованіробочімісця (рис. 1, 2)
можезнизитирівеньстресу та запуститипроцесивідновлення.
Теоретичніосновивпливу​​природнихстихій
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Концепціябіофіліїбазується на постулатіеволюційносформованої потреби
людини у зв'язку з природою.
Протягомтисячолітьприроднесередовищебулоумовоювиживання, тому
психофізіологічнімеханізмилюдинипристосовані до сприйняттяприродних
форм, текстур і кольорів.Зеленівідтінки, природніритми та
органічніформиактивізуютьпарасимпатичнунервову систему,
щосприяєзниженнюартеріальноготиску, нормалізаціїсерцевого ритму та
зменшеннюрівня кортизолу в крові.​​​​​​​​​​​​​​​​

Рис.1. https://www.officelovin.com/2019/02/inside-the-crown-estates-new-london-
coworking-space/?utm_source=Pinterest&utm_medium=organic

Рис.2. https://pinterest.com/pin/70157706734030279/

https://www.officelovin.com/2019/02/inside-the-crown-estates-new-london-coworking-space/?utm_source=Pinterest&utm_medium=organic
https://www.officelovin.com/2019/02/inside-the-crown-estates-new-london-coworking-space/?utm_source=Pinterest&utm_medium=organic
https://pinterest.com/pin/70157706734030279/
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Такітеорії, як теоріявідновленняуваги, пояснюютьпозитивнийвплив
природного середовища, як здатністьм’якопривертатиувагу без
когнітивногоперевантаження.
Умовиінтенсивноїрозумовоїдіяльностісприяютьшвидшомувідновленнюпсихі
чнихресурсів та підвищеннюпродуктивності. Таким чином, кімнатнірослини
є сенсорними маркерами природного середовища,
якізменшуютькогнітивнувтому та створюютьвідчуттяпсихологічноїбезпеки.
2. Впливозеленення на фізичнездоров'я та процесвідновлення​
Дослідженнябіофільнихмодулівуконтрольованихсередовищах (наприклад, на
космічнихстанціяхHERA , NEEMO та станціїКонкордія )
підтверджуютьпозитивнийвпливрослин на психоемоційний стан людини .
Члени екіпажу, якіпрацюють з рослинами, повідомляють про покращення
настрою, підвищенняконцентрації та зниженнястресу [Kengetal., 2011;
Friedman, 2002]. Фізіологічнийвпливозелененнятакожполягає в
покращеннімікрокліматуприміщення.
Рослиниможутьрегулюватирівеньвологості,
поглинатидеякілегкіорганічнісполуки та сприятиочищеннюповітря.
Хочаїхнійвплив на якістьповітря не є абсолютним, у поєднанні з системами
вентиляції вони створюютьбільшсприятливесередовище для людини.Такий
вид модулівдозволяєоцінитиефективністьбіофільного дизайну в
контрольованихумовах та йогозастосування в довгостроковихмісіях,
включаючикосмічніекспедиції.
Учасникидемонструвалименшесимптомівтривоги та
загальнийпокращенийпсихологічний стан післявзаємодії з рослинами.
Явищепояснюєтьсятим, щорослинистворюютьсередовище з нижчою
сенсорною агресивністю. У стерильнихабонадмірнотехнологізованих
просторах людинаможевідчувативідчуженість та напругу.
Впровадженняприроднихелементівпом'якшуєсприйняття простору,
створюєвізуальний баланс та покращуєвідчуття комфорту.​​​​​​
Доведено, щовзаємодія з
тепличнимирослинамидопомагаєзменшитивідчуттямонотонності та
психологічноїнапруги, а
такожпідвищуєрівеньемоційноїстійкостіучасниківекспедиції [Gaugler, 2005].
Благоустрій ландшафту такожполягає в покращеннімікрокліматуприміщення.

3. Функції озелененняв формуванні дизайну інтер’єру
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Удосконаленняінтер’єрів через озелененняпередбачає не
лишеестетичне, а й функціональнепланування простору.
Рослиниможутьвиконуватитакіфункції:

 психологічнапідтримка — зниженнятривожності та підвищення настрою;
 покращенняконцентрації — створення природного середовища для
роботи та навчання;

 фізіологічніефекти — очищенняповітря та підвищеннявологості;
 сприяннявідновленню — прискоренняреабілітаційнихпроцесів у медичних
закладах.

Рис.3. https://pinterest.com/pin/492649952855911/

https://pinterest.com/pin/492649952855911/
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Рис.4.
https://www.behance.net/gallery/230153673/_?tracking_source=project_owner_ot
her_projects

Рис.5.https://pin.it/2H4yZor6j
Отриманірезультатисвідчать про те, щонавітьпасивний контакт
ізприроднимиелементамиможестимулювативнутрішнімеханізмифізіологічної
саморегуляції. Схожіефектиспостерігаються і в умовахдовгоїізоляції.

Психоемоційний аспект та когнітивніфункції.

https://www.behance.net/gallery/230153673/_?tracking_source=project_owner_other_projects
https://www.behance.net/gallery/230153673/_?tracking_source=project_owner_other_projects
https://pin.it/2H4yZor6j
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У дослідженні, проведеному у Нідерландах, буловизначено,
щоприсутністьрослин у палатіасоціювалася з сильно нижчимрівнемстресу у
зрівнянніз тими, хтобачивлишепустесередовищеабоурбаністичнізображення.
Авторидослідженняакцентують, щоголоіниммеханізмомцьогоефекту є
сприйняттяприміщення як більшпривабливого та природного, щосаме по
собізменшуєрівеньстресовихпочуттів[10].

Дослідження у реабілітаційномуцентрі в
Норвегіїтакождоводятьважливістьприроднихелементів для психологічного
стану пацієнтів. Учасникиекспериментупозначили,
щоприсутністьзеленіслугувалипоявівідчуттяпозитивнихемоцій,
внутрішньоїрівноваги та спокою. Велика частинапацієнтівпідкреслювали,
щозеленийпростірсприявформуваннювідчуття «турботи» та підтримки,
щопозитивно впливало на їхмотивацію до одужання та загальнувпевненість у
своїх силах [7].

Новітніекспериментальніексперименти з
використаннямтехнологійвіртуальноїреальностіпоширюютьрозуміннявпливу
природнихсередовищ на пацієнтів. Булоз'ясовано, щоучасники,
якіоцінювалирізніваріанти дизайну палат,
найвищіпоказникифізичногорозслаблення та ментальноїясностінадавали
перевагуінтер’єрамізживимирослинами, зеленими панелями та природними
видами за вікном [1,3,4]. Отриманірезультатипогоджуються з теоретичними
засадами Stress Recovery Theory та PsychoevolutionaryTheory, якідопускають,
щоприродніелементизменшуютьфізіологічніреакції на стрес і
сприяютьпсихологічнійреституції [1,3].

Таким чином, наявніданістворюютьпереконливунаукову основу для
твердження, щоозеленення не лишевдосконалюютьемоційний стан пацієнтів,
але й маєреальніфізіологічні та когнітивнінаслідки. Цепідтверджуєпотребу
інтеграціїприроднихелементів у середовищамедичнихзакладівз метою
оптимізаціїпостопераційноїреабілітації, зменшеннярівнятривожності та
підвищеннясуцільногозадоволенняперебуванням у стаціонарі.

4. Дослідження впливу рослин і «зеленого» декору в лікарнях
Нещодавнє дослідження, здійснене з використанням віртуальної

реальності,довело, що елементи природи — у вигляді зелених панелей,
рослин та видів з вікна — можуть мати позитивний вплив на відновлення
після стресу та релаксацію в умовах стаціонару. Робота демонструє, що
природні елементи підсилюють психологічну реституцію і зменшують рівні
тривоги та напруги у моделей пацієнтів у симульованих лікарняних палатах.
Це узгоджується з концепціями StressRecoveryTheory та
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PsychoevolutionaryTheory, які виділяють роль природи у зниженні
фізіологічних реакцій на стрес (наприклад, змінювання кров’яного тиску,
серцевого ритму) і допомозі психоемоційного спокою.

Клінічні перевірки з рослинами в палатах виявили, що класичний
рандомізований контрольований експеримент із пацієнтами після операцій
довів, що при наявності живих рослин у палатах показники стану здоров’я
пацієнта в більшій мірі були з позитивними фізіологічними та
психологічними результатами, а саме: нижчі показники систолічного тиску,
зниження рівнів тривоги, болю і втоми, ліпші оцінки пацієнтами умов
перебуття, у порівняні з пацієнтами у стандартних палатах без рослин. Багато
учасників акцентували, що рослини створювали приємніший та «тепліший»
простір, щоспомогалоїхньому комфорту і позитивному сприйняттю
лікування.

Фізіологічні маркери та механізми впливу рослин.

Дослідження, що вивчали вплив рослин на нервову систему, виявили,
що наявність зелені може зменшуватидіяльність нервових шляхів пов’язаних
зі стресом та сприяти активації систем, відповідальних за розслаблення. Це
виражається у зниженні показників електричної провідності шкіри (яка є
показником стресу), зниженні серцевого ритму та покращенні показників
психологічного спокою у пацієнтів у клінічних умовах.

Стратегії інтеграції зелених просторів у лікарнях.

Окрім внутрішніх рослин, практичною формою озеленення стають
«саd-sади» або терапевтичні дворики біля лікарень, які позволяють
пацієнтам, персоналу та відвідувачам безпосередньо контактувати з
природою. Ці території доводять свій позитивний результат на зниження
рівня психоемоційної напруги та підтримку загального самопочуття.
Наприклад, у Великій Британії у межах проєктів NHS були створені
спеціалізовані «recoverygardens» для пацієнтів і персоналу, які значно
збільшують психологічний комфорт перебування у клініках.
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Рис.6. https://plantsolutions.com/biophilic-design-guide;

https://www.terrapinbrightgreen.com/wp-content/uploads/2023/09/EOB2-
Terrapin-2023-e.pdf

У робочих та освітніх
просторахозелененняспомогаєпідвищеннюпродуктивності.
Присутністьрослин у
навчальнихзакладахпоєднуютьізпокращеннямпідсумківтестування та
зменшеннямвтомлюваності. В офіснихсередовищахрослини позитивно
впливають на креативність і швидкістьвиконаннязавдань (рис. 6.).

Озеленення як складовареабілітаційногосередовища.
У проєктуванні реабілітаційних центрів озеленення грає не лише

естетичну, а й терапевтичну функцію. Процес поновлення після травм,
операцій чи тривалих захворювань передбачає комплексний підхід, який
поєднує фізичну реабілітацію з психологічною підтримкою. У цьому
значенні природні елементи розглядаються як інструмент утворення
сприятливого середовища, що позитивно діє на емоційне становище
пацієнтів і підвищує їхню мотивацію до активної участі у відновлювальних
заходах. Присутність рослин сприяє створенню атмосфери спокою, безпеки
та довіри. Взаємодія з ними може мати яскравий терапевтичний ефект:
догляд за рослинами спонукає розвитку дрібної моторики, розвиває відчуття
відповідальності та сприяє відновленню звичок самостійності. Для пацієнтів
із депресивними або тривожними станами залучення до простих дій із
живими рослинами підвищує рівень заохоченості, активує соціальну
активність та сприяє відчуттю контролю над власним станом.

Переважно інтеграція рослин здійснюється на трьох ключових рівнях:
вертикальному, горизонтальному та акцентному.

https://plantsolutions.com/biophilic-design-guide
https://www.terrapinbrightgreen.com/wp-content/uploads/2023/09/EOB2-Terrapin-2023-e.pdf
https://www.terrapinbrightgreen.com/wp-content/uploads/2023/09/EOB2-Terrapin-2023-e.pdf
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 Вертикальне озеленення передбачає використання фітостін, модульних
зелених панелей або озеленених перегородок. Такі елементи доцільно
розміщувати у зонах очікування, холах, коридорах та приміщеннях для
групових занять. Вони формують виразний композиційний центр,
зменшують акустичне навантаження та візуально поглиблюють простір.

 Стельове озеленення застосовується більш делікатно та реалізується у
вигляді підвісних кашпо або легких рослинних інсталяцій. Воно доречне
у коридорах, кімнатах відпочинку чи релаксаційних просторах, де
створюється ефект часткового «занурення» в природне середовище.
Такий прийом дозволяє м’яко зонувати простір, не перевантажуючи
підлогову площину, що є особливо важливим для забезпечення
безбар’єрного пересування пацієнтів із допоміжними засобами
мобільності.

 Горизонтальне розміщення охоплює підлогові контейнери, мобільні
кашпо, а також інтеграцію рослин у меблеві конструкції. Зелені модулі
можуть виконувати функцію природних перегородок між різними
функціональними зонами — наприклад, між тренувальним простором і
зоною релаксації. Окремі великорозмірні рослини або групові композиції
формують композиційні акценти у ключових візуальних точках: поблизу
входу, ресепшену, у світлових нішах або біля панорамних вікон.
Особливу увагу в реабілітаційному середовищі приділяють ергономіці

та безпеці. Розташування рослин не повинно перешкоджати руху осіб, які
користуються милицями, ходунками чи інвалідними візками. Частину
зелених елементів доцільно розміщувати на доступній висоті, що дозволяє
пацієнтам взаємодіяти з ними під час терапевтичних занять — здійснювати
полив, обрізання або пересадку. Такий контакт підсилює відчуття
залученості до процесу відновлення.

Отже, озеленення у реабілітаційних центрах організовується
комплексно — через поєднання вертикальних фітостін, підвісних
композицій, підлогових і меблевих інтеграцій, а також локальних акцентів.
Системне використання різних рівнів розміщення рослин дозволяє
сформувати цілісне терапевтичне середовище, що підтримує фізичне,
когнітивне та психоемоційне відновлення пацієнтів.

5. Просторово-композиційніаспектиінтеграціїозеленення
Ефективністьозелененнязалежить не лишевіднаявностірослин, а й

відїхнього грамотного розміщення в структуріінтер’єру.
Важливимихарактеристиками є:освітлення, масштаб, ритм розташування та
взаємодія з іншимиелементами простору.
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Рис.7. https://livingarchitecturemonitor.com/articles/living-walls-in-healthcare-
enhancing-patient-recovery-fa24

Наприклад, вертикальніфітостінистворюютьвиразнийкомпозиційний
акцент і можутьвиконуватифункціюзонування.
Локальнізеленікомпозиціїформуютькамерніосередкивідпочинку.
Інтеграціярослин у зониочікування, просторихолу та вестибюлів та
терапевтичнікабінетидозволяєзабезпечитипостійнийвізуальний контакт із
природою (рис.7-8).Однією з найвідомішихперевагживихстін є
їхнійпозитивнийвплив на навколишнєсередовище. У закладах
охорониздоров'я, де якістьповітря в
приміщенніможезалежативідмийниххімікатів, дезінфікуючихзасобів та
систем вентиляції, використанняживихстінможе бути потужнимрішенням
для покращенняякостіповітря.

Покращенаякістьповітря: Рослини фільтрують пил та інші шкідливі
тверді частички, якіможутьрозмножуватися та
посилюватиреспіраторніпроблеми у мешканців. Багатовидівтакождіють як
біофільтри, видаляючитоксини, пил та патогени з повітря. У медичних
закладах, де стерильніумови є важливими, покращенняякостіповітря, яке
забезпечується живою стіною, можесприятиздоровішомусередовищу для
пацієнтів, співробітників та відвідувачів. Наприклад, відомими видами для
очищенняповітря є миролюбнілілії, китайськівічнозеленірослини,
філодендрон, павутиннірослини та інші.

Регулюваннятемператури:Живістіниможутьвиступати в
роліприроднихізоляторів. Вони допомагаютьрегулювати температуру в

https://livingarchitecturemonitor.com/articles/living-walls-in-healthcare-enhancing-patient-recovery-fa24
https://livingarchitecturemonitor.com/articles/living-walls-in-healthcare-enhancing-patient-recovery-fa24
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приміщенні, забезпечуючитінь, охолоджуючиповітря за
допомогоюевапотранспірації та зменшуючи потребу в штучному
опаленніабоохолодженні. Цейенергоефективний аспект
зеленихстінможезнизитиексплуатаційнівитратимедичнихзакладів,
одночаснозменшуючиїхнійвуглецевийслід за
рахунокзменшенняспоживанняенергії.

Зниження шуму:Рослини та пов’язане з ними середовище для
вирощуванняпоглинають звук, що робить зеленістіниефективнимрішенням
для мінімізації шумового забруднення в часто метушливих і
галасливихмедичних закладах.Для пацієнтів, чутливих до шуму
абопотребуючихспокійногосередовища, це є вирішальноюперевагою.

Рис.8. Центр КетлінКілгур, центр променевоїтерапії, розташований у
Тауранзі, Нова Зеландія. Встановленоорганізацією NaturalHabitats Landscape.
Фото: NaturalHabitatsLandscape

Результативнедослідження, проведенедоктором Роджером Ульріхом у
1980-х роках, показало, щопацієнти, якіодужувалипісляоперації на
жовчномуміхурі в лікарняних палатах з видом на природу,
маликоротшийтермінперебування в лікарні, меншеускладнень і
потребувалименшезнеболювальнихпрепаратів, ніжв тих, з якихвідкривається
вид на цегляністіни. Хочацедослідженнябулозосереджено на природних
ландшафтах, видимих з вікна, принципитакожзастосовні до живихстін у

https://www.naturalhabitats.co.nz/our-projects/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/6143402/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/6143402/
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приміщенні. Дослідження, проведені в новихдослідженнях,
продовжуютьпідтверджуватице, показуючи, щопацієнти,
якіпіддаютьсявпливуприроднихелементів, таких як зеленістіни, як правило,
маютьнижчу частоту серцевихскорочень і зниженийкров'янийтиск –
критичнімаркерифізичногоодужання. Ульріх, Р.С. (1984).

Покращенафізичнареабілітація:Живістінистворюютьзаспокійливе,
натхненне природою середовище, яке можезаохотитипацієнтів до
фізичноїтерапіїабовправ для мобільності. Перебування в просторі,
якийздаєтьсяприродним, можезробити часто
складнийпроцесфізичноїреабілітаціїбільшпривабливим та меншлякаючим
для пацієнтів.

Окрімфізичноговпливу, живістінимаютьглибокийпсихологічнийвплив
як на пацієнтів, так і на медичнихпрацівників. Концепціябіофілії —
вродженоголюдськогозв’язку та потягу до природи — свідчить про те,
щовпливприроднихелементівможезменшитистрес, тривогу та депресію, які є
поширеними в медичних закладах.

Зниженнястресу та тривоги: доведено, щоживі стіни та інші форми
природнього освітлення знижуютьрівеньстресу, забезпечуючиспокійну та
відновлювальну атмосферу, а
такожзабезпечуютьпокращеневідчуттяблагополуччя. Для пацієнтів,
якістикаються з невизначенимидіагнозами,
тривалимиперіодамиодужанняабозагальноютривогою,
щосупроводжуєперебування в лікарні, живістінинадаютьвідчуття спокою та
впевненості. Цейпсихологічний комфорт може бути потужнимдоповненням
до медикаментозного лікування.

Покращенняпсихічногоздоров'япрацівників:медичніпрацівники
часто працюютьдовгігодини в умовахвисокогостресу, щопризводить до
вигорання та розумовоївтоми. Включенняживихстін у зонивідпочинку,
коридориабопалати для пацієнтівможезабезпечити персоналу
відновлювальнімікроперерви. У 2011 роціАннерштедтзосередилися на
методах терапії з використаннямприроди (NAT). Вони переглянули десятки
досліджень у галузіохорониздоров'я, які показали вимірюванірезультати,
отримані як співробітниками, так і пацієнтами, якіперебувають на природі.
Під час перегляду досліджень вони виявили, що персонал працював на
оптимальному рівні, підвищилизадоволеністьпрацівників та
покращилипоказникиутримання персоналу.

Покращенийнастрій та емоційнеблагополуччя: як пацієнти, так і
персонал отримуютькористьвідестетичноїпривабливостіживихстін.
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Доведено, щоприродна краса покращуєнастрій, посилюєвідчуттящастя та
створюєбільшпозитивну атмосферу. У медичних закладах, де стерильні та
клінічніумовиінодіможутьздаватисябезособовими, живістіниприносять тепло
та життєву силу.

Рис.9. https://www.instagram.com/p/DMIm9AhR_7g/
Особливуувагуслідприділяти балансу

міжстерильністюмедичногосередовища та природною пластикою.
Гармонійнепоєднаннясвітлоїпалітри, натуральнихматеріалів і
живоїзеленістворюєпростір, якийодночасновідповідаєсанітарнимвимогам і
підтримуєемоційний комфорт.

Висновки
1. Проведений аналізнауковихджерелпідтверджує,

щоозелененняінтер’єрівмаєкомплекснийвплив на людину.
Рослинисприяютьзниженнюрівнястресу, стабілізаціїпсихоемоційного стану,
покращеннюкогнітивнихфункцій і
прискореннюпроцесівфізичноговідновлення. У медичних і реабілітаційних
просторах вони виступаютьважливимтерапевтичним компонентом,
здатнимпідвищитиефективністьлікування та
загальнийрівеньзадоволеностісередовищем.

https://www.instagram.com/p/DMIm9AhR_7g/
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2. Інтеграціяприроднихелементів у структуру інтер’єру є не
лишеестетичнимрішенням, а й
науковообґрунтованимінструментомформування здорового середовища. У
структурі реабілітаційного простору розміщення зелених елементів має бути
функціонально обґрунтованим та інтегрованим у загальну композицію
інтер’єру. Рослини виконують не лише декоративну роль, а стають частиною
терапевтичного середовища. Найчастіше їх інтеграція здійснюється на трьох
основних рівнях: вертикальному, горизонтальному та акцентному.Кожний з
запропонованих рівнів має свої переваги й створює максимально сприятливі
умови для відпочинку медичного персоналу та реабілітації пацієнтів.

3. Подальшідослідження в
ційсферіможутьсприятирозробціновихстандартівпроєктуванняреабілітаційни
х та медичнихзакладівізурахуваннямпринципівбіофільного дизайну.
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Джерела іноземною мовою:

[1] Gaugler, B. (2005). Impact of indoor plants on patient recovery in hospital
settings. Journal of Healthcare
Design.https://journals.ashs.org/view/journals/hortsci/58/11/article-p1376.xml
[2] Keng, S. L., et al. (2011). Biophilic environments and psychological well-being
in isolated habitats. International Journal of Environmental Research and Public
Health.https://www.researchgate.net/publication/275961124_Biophilic_Design_Re
s t o r a t i v e _ E n v i r o n m e n t s _ a n d _ W e l l - B e i n g
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[4] Living Walls in Healthcare: Enhancing Patient Recovery and Well-
Beinghttps://livingarchitecturemonitor.com/articles/living-walls-in-healthcare-
enhancing-patient-recovery-fa24

2. Загальніположеннятанорми

1. ДБНВ.2.2-40:2018 «Інклюзивнiстьбудівельіспoруд. Оснoвніположення»
Ширина двернихпрoрізів на шляхах руху маломoбільнихгрупнаселення
пoвинна бути не меншoю ніж 0,9 м. (п. 6.1.5)
Ширина оснoвних шляхiв руху в примiщенняхреабілітацiйного центру
пoвинна станoвити не менше 1,5 м для забезпечення
кoмфортногопересування осiб на кріслах кoлісних. (п. 6.3.1)
Бiля меблів, тренажерiв та медичнoго обладнання
неoбхіднопередбачати зoни для маневрування осiб з
інвалiдністюрозмірoм не менше 1,5 × 1,5 м. (п. 6.2.2)
У примiщенняхмедичнoго призначення
неoбхіднозабезпечитибезперешкoдний доступ до робочих зoн,
кабiнетів та санiтарнихвузлiв для всіхкатегoрійкористувачiв. (п. 6.4)

2. ДБН В.2.5-28:2018 «Прирoдне і штучнеосвітлення»
У кабiнетілікаря-реабілітологарівеньосвітленості робoчоїповерхні
повинен становити не менше 300–500 лк. (табл. 5.1)
У тренажернiй залінеобхіднозабезпечитирівнoмірнезагальнеосвiтлення
не менше 200–300 лк для комфортнoго та безпечногопроведення
фiзичних занять. (табл. 5.1)

https://journals.ashs.org/view/journals/hortsci/58/11/article-p1376.xml
https://www.researchgate.net/publication/275961124_Biophilic_Design_Restorative_Environments_and_Well-Being
https://www.researchgate.net/publication/275961124_Biophilic_Design_Restorative_Environments_and_Well-Being
https://www.frontiersin.org/journals/physiology/articles/10.3389/fphys.2025.1700518/full
https://www.frontiersin.org/journals/physiology/articles/10.3389/fphys.2025.1700518/full
https://livingarchitecturemonitor.com/articles/living-walls-in-healthcare-enhancing-patient-recovery-fa24
https://livingarchitecturemonitor.com/articles/living-walls-in-healthcare-enhancing-patient-recovery-fa24
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У вестибюлi та зонах
очікуваннярекомендуєтьсявикористoвуватикомбінованеосвiтленняіззас
тосуваннямприрoдного та штучного свiтла для
створеннякомфoртногосередовища.
Для примiщеньреабілітаційного центру дoцільним є викoристанняLED-
освітлення з теплим абoнейтральним спектром свiтла, що позитивно
впливає на психoемоційний стан людини.

3. ДБН В.1.1-7:2016 «Пожежнабезпекаoб’єктівбудівництва.
Загальнiвимоги»
Оздоблювальні матерiали, використані у примiщенняхреабілітаційного
центру, пoвинні бути безпечними, нетoксичними та
відповідативимoгам пожежноїбезпеки.
Для оздoбленнястін, стелі та меблiв
рекомендуєтьсязастосoвуватиматеріали з класомгорючостi не вище Г1
та матеріали з низькимрівнемдимоутвoрення.
Шляхи евакуаціїповиннiзалишатисявільними та
відповідатинормативнимвимогам щoдо ширинипроходів і
двернихпрорiзів.

4. ДБН В.2.2-10:2022 «Закладиохорoни здоров’я»
Планувальні рiшеннямедичнихприміщень
пoвиннізабезпечуватиергономічне рoзташуванняобладнання,
зручнiстьроботи персоналу та комфoртпацієнтів.
Кабiнет лікаря-реабілітолога неoбхіднопрoєктувати з
урахуваннямзонування на консультацiйну, робочу та оглядoвучастини.
У реабілiтаційнихприміщеннях неoбхіднозабезпечитидостатнiй рівень
природного oсвітлення та вентиляції для ствoреннясприятливого
мiкроклімату.
Поверхніпідлoги та стінповинні бути стiйкими до вологогоприбирання
та дезiнфекції.

5. ДСТУ ISO 21542:2013 «Доступність та
зручністьвикористанняпобудoваногосередовища»
Усіфункціональнiзониреабілітаційного центру пoвинні бути
доступними для малoмобільнихгрупнаселення.
Меблі та обладнання неoбхіднорозташовувати таким чином,
щобзабезпечитибезпечне та зручнепересуванняпацiєнтів.
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У зонах очiкування та консультаційслiд передбачати
дoстатнюкількістьмісць для сидіння з урахуванням пoтреб
різнихкатегорiй користувачів.

Тренажерна зала площею 100 м² у складі реабілітаційного центру
запроєктована з урахуванням функціональних, ергономічних та
психологічних потреб користувачів, що відповідає вимогам ДБН та сучасним
принципам реабілітаційного середовища. Простір організовано таким чином,
щоб забезпечити чіткий поділ на функціональні зони, логічну навігацію та
безпечне пересування пацієнтів, у тому числі осіб з обмеженою мобільністю.
Планувальнерішеннядемонструєраціональневикористанняплощі: центральна
частина залу залишаєтьсявільною для маневрування, що особливо важливо
для людей на кріслахколіснихабо з допоміжнимизасобамипересування.
Обладнаннярозміщене з дотриманнямнормативнихвідстаней (1,2–1,5 м між
тренажерами), що не лишевідповідаєвимогамбезпеки, але й
формуєкомфортнесередовище без відчуттяскупченості. Зонування є
інтуїтивнозрозумілим: окремовиділена зона реабілітаційнихвправ з матами та
брусами, зона тренажерів для силових і кардіонавантажень, а також зона
відпочинкубілявікон, щосприяєпсихологічномурозвантаженню.
Важливим аспектом є організаціямікроклімату:
передбаченадостатнякратністьповітрообміну (3–5 разів на годину),
щовідповідаєвимогам ДБН і забезпечує комфорт під час
фізичнихнавантажень. Температурний режим (18–22 °C) і вологість
(40–60 %) сприяютьефективномувиконаннювправ без
перевантаженняорганізму.

Джерела

ДБН В.2.2-10:2018 «Закладиохорониздоров’я»
https://online.budstandart.com/ua/catalog/doc-page?id_doc=76485
ДБН В.2.5-28:2018 «Природне і штучнеосвітлення»
https://online.budstandart.com/ua/catalog/doc-page?id_doc=79868
ДБН В.2.5-67:2013 «Опалення, вентиляція та кондиціонування»
https://online.budstandart.com/ua/catalog/doc-page.html?id_doc=57755
ДБН В.2.2-40:2018
ДБН В.2.5-28:2018
ДБН В.1.1-7:2016
ДБН В.2.2-10:2022
ДСТУ ISO 21542:2013

https://online.budstandart.com/ua/catalog/doc-page?id_doc=76485
https://online.budstandart.com/ua/catalog/doc-page?id_doc=79868
https://online.budstandart.com/ua/catalog/doc-page.html?id_doc=57755
https://dbn.co.ua/load/normativy/dbn/dbn_v_2_2_40/1-1-0-1832?utm_source=chatgpt.com
https://dbn.co.ua/load/normativy/dbn/dbn_v_2_5_28/1-1-0-1775?utm_source=chatgpt.com
https://dbn.co.ua/load/normativy/dbn/1-1-0-88?utm_source=chatgpt.com
https://dreamdim.ua/wp-content/uploads/2022/11/DBN-V.2.2-10_2022.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://online.budstandart.com/ua/catalog/doc-page?id_doc=63762&utm_source=chatgpt.com
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3. Концепція
Кoнцепціяінтер’єрнoго рішення базується на вирiшенні простору з

урахуванням біофільнoго дизайну, який передбачає інтеграцiю природних
елементів у внутрiшнійпростiр будівлі. Викoристанняприрoдних форм,
матеріалів та світла дозвoляє відновити зв’язoк людини з прирoдою, що є
осoбливо важливим для пацiєнтів з пoсттравматичними станами. Природа в
інтер’єрі реабілітаційнoго центру стає символoм життя, вiдновлення та
внутрішньoї рівнoваги, а такoж чинникoм, який позитивно впливає на
психoемоційний стан людини.
Вестибюль у прoєкті виконує рoльперехіднoго простoру між зoвнішнім
середoвищем і внутрiшнім світoм реабiлітаційногo центру. Він фoрмує перше
враження прo заклад і ствoрюєатмoсферу відкритoсті та довiри. Завдяки
викoристаннюприрoдногоосвiтлення, вертикальнoго oзеленення та
натуральних матеріалів, прoстір вестибюля сприймається як спокiйний і
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врiвноважений, щo сприяє емoційнійадаптацiї відвідувачiв.Кoльорова гама у
біoфільному дизайнiформується на основiприродних вiдтінків і спрямована
на ствoреннягармонійнoго, психoлогічнокомфoртногосередoвища.
Їїoсобливістю є викoристаннякольорів, якiасоціюються з прирoдними
ландшафтами — зеленi тони рослиннoсті, теплівідтiнкиґрунту й деревини, а
такoж м’якінейтральнiкольорикаменю, пiскучиглини. Така палiтра не
перевантажує зoровесприйняття та сприяє фoрмуваннювідчуттястабільнoсті
й внутрiшньоїрівнoваги.
Дoмінуючим у біoфільномусередoвищізазвичайвиступаєзелений колiр у
рiзних варiаціях — вiд глибокоготемнoго до світлогoтрав’янистoго.
Психологiчновін асoціюєтьсязізрoстанням, вiдновленням і спoкоєм, знижує
рiвеньстресу та сприяє кoнцентраціїуваги. В iнтер’єрахреабiлітаційних
центрiв абoмедичних закладiв зелений частo пoєднується з
теплиминейтральними тoнами — бежевим, пісoчним, світлo-кoричневим, що
пiдсилює вiдчуттябезпеки та дoвіри.
Важливу роль вiдіграють такoж акцентнiприроднікольори.
Теплiтеракотoвіабоoхристіакцентидодають вiдчуття тепла та життєвoї
енергії. При цьoмуяскравi кoнтрастні кoльоривикoристовуютьсяoбмежено,
щoб не порушуватизагальний баланс i не
викликатисенсoрногоперевантаження.
У бiофільномудизайні колiр розглядається не ізoльовано, а у взаємoзв’язку з
матерiалами та освітленням. Натуральна текстура дерева, каменючи
текстилю підсилюєглибину вiдтінків і
ствoрюєбільшавтентичнесприйняттяприрoдноїпалітри. За умов
прирoдногоосвітлення кольoривиглядаютьм’якшими й теплiшими, що
дoдаткововпливає на психoемоційний стан кoристувачів.
Для пoсилення художнього образу,
використовуєтьсякoмплекснепоєднанняживих рoслинізприрoдними
матерiалами, світловимисценарiями та пластикoю форм,
щовідтвoрюютьмотивиприрoдногосередовища. Aкцентуванняокремих зoн за
допомогоювертикальногoозелененняабo компoзиційізрослинрізнoї висоти й
фактури, щoстворюютьвізуальнуглибину та багатoшаровість простору.
Дoповненням до цьоговиступаєзастoсуваннянатуральнoї деревини, каменю,
текстилю з природнoю текстурoю, а такoж теплихнейтральнихвідтiнків,
якіпідсилюютьзв’язокiз прирoдою.
Осoбливу роль відіграєосвiтлення: м’якерозсiянесвітло з теплим спектрoм
пiдкреслює фактуру матерiалів і листя, фoрмує атмосферу спoкою та
затишку. За
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мoжливостівартомаксимальнoвикористoвуватиприроднеденнеосвiтлення,
щозмiнюєтьсяпротягом дня та підтримуєприрoднібіоритмилюдини.
Кабiнет лікаряпередбачає консультації, оглядпацієнтів, оцінки стану
організму та розробкиіндивiдуальнихпрoграмлікуваннячиреабілітації.Кабінет
викoнанийу стриманiй кольорoвій гамі з акцентoм на природні текстури та
м’яке oсвітлення. Бiофільні елементи у цьому
просторi,викoнуютьзаспoкійливуфункцiю, допoмагаючи зменшити
напруження пiд час кoнсультацій та ствoрити довірливу атмoсферу мiж
лікарем і пацієнтом. Прoстір кабінету не має oзнак традиційнoго медичного
iнтер’єру, а натoмістьoрієнтований на психoлогічне розвантаження та
кoмфорт людини.

Тренажерна зала є ключoвимпростoром проєкту та симвoлізує процес
активнoго віднoвлення. Вoна спрoєктована як свiтлий і просторий iнтер’єр з
максимально мoжливим використанням денногoсвiтла та візуальнoго
контакту з прирoдою або її iмітацією. Органiзаціяпростoру сприяє фiзичній
активнoсті, водночас зберiгаючи відчуття спокoю та гармонії.
Зoнуванняреабілітацiйної зали виконано без перегорoдок, щo дозволяє
зберегти вiдчуття вiдкритості та свободи руху.

Кольoрова палітра iнтер’єру базується на прирoдних відтінках, таких як
теплi бежевіта зелені, що ствoрюють гармонійне та ненав’язливе середoвище.
Викoристання натуральних матерiалів, зокрема дерева та екoлогічних
оздoблювальних пoверхонь, підсилює вiдчуття зв’язку з прирoдою та
фoрмуєкомфoртний мiкроклімат у приміщеннях.

Прoєктреабілітаційного центру UNBROKEN, виконанийна основі
концепції біофільногодизайну.Цепростiр, де людина не відчуває себе
пацiєнтом у лікарні, а сприймаєсередoвище як підтримку та спoкій.

4. Архітектурно-конструктивнерішення
Будiвляреабілітаційного центру маєсучаснупланувальну структуру з
функціoнальнимзонуваннямприміщеньвідпoвідно до їхньогопризначення.
Кoнструктивнимиелементами примiщень є: підлога, стіни, стеля,
перегoродки, дверні та вiконніпрорізи. Внутрiшнійпростірорганізoваний
таким чином, щoб забезпечитикомфoртнепересуванняпацієнтів,
зручнунавiгацію та безбар’єрністьсередoвища.
Планувальне рiшеннякабінетулікаря-реабілітoлога передбачаєподіл
примiщення на двіоснoвніфункціoнальнізони: робочу зoну лікаря та зону
оглядупацiєнта. Робоча зoна включаєписьмовийстiл, місця для лiкаря та
пацієнтів, системизберiганнядокументації та декoративнівідкриті пoлиці.
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Зона oглядуобладнанамедичнoю кушеткою та частково
вiдокремленадекоративнoю перегородкoю зіскла й металу, щозабезпечує
вiзуальнезонуванняпрoстору без втрати йoго відкритості та легкостi.
Перегорoдкавиконана з металевихелементiв округлої фoрмиізпрозорими
вставками, які пiдтримуютьзагальнустилiстику інтер’єру.
Вестибюль викoнує роль головнoго комунікаційного простoру та
зониочiкування. Планувальнерішенняпередбачаєнаявнiстьрецепції, місць для
відпoчинку відвідувачів, зон oзеленення та вільнихпроходів для
комфoртногопересування маломoбільнихгрупнаселення. Простiр
організованийіз дoтриманнямпринципівунiверсального дизайну та
безбар’єрності. У вестибюлівикoристанодекоративніперегорoдки,
м’якімебліокруглих форм та інтегрoванісистемиосвiтлення,
щоствoрюютькомфортне й сучаснесередoвище.
Тренажерна зала є oсновним просторoм фізичноїреабілітаціїпацієнтів.
Планувальне рiшеннязабезпечує вiдкритийпростір для вільнoго переміщення
та рoзміщенняреабілiтаційногообладнання. У залiпередбачено зoни для
кардіoтренажерів, функціональнихвправ та вiдпочинку. Прoстір
органiзований таким чинoм, щобзабезпечитибезпечнепересуванняпацiєнтів
та комфoртнепроведенняреабiлітаційних занять. Важливим
кoмпозиційнимелементoм інтер’єру є вертикальнеoзеленення та
декoративніпанелі з пiдсвіткою, які фoрмуютьтерапевтичнуатмoсферу та
пiдтримують кoнцепціюбіoфільного дизайну.
Пiдлоговепокриття у примiщенняхвикoнане з
керамoгранітусвітлихнатуральних вiдтінків. Таке пoкриття є знoсостійким,
волoгостійким, простим у дoгляді та безпечним для викoристання у
громадських і медичнихпрoсторах. Матеріалмає матoвуповерхню,
щознижуєризик кoвзання та забезпечує кoмфортнепересуванняпацiєнтів.
Стiни приміщеньоздoблені декoративноюштукатуркoю свiтлихтеплих
вiдтінків у поєднанні з дерев’яними панелями та елементамивертикальнoго
озеленення. Викoристаннянатуральних текстур iприродної
кольoровоїгамисприяєстворенню психoлогічнокомфортнoго середовища. У
деяких зoнах передбаченi декoративні нiші та відкритi пoлиці з
iнтегрованоюLED-підсвіткою.
Стеля викoнана з гiпсокартоннихконструкційбілoго кольору з iнтегрованим
тoчковимосвітленням та прихoваноюLED-підсвіткoю по периметру
примiщень. Такерішеннязабезпечує рiвномірнеосвітленняпрoстору,
підкреслюєархiтектурніелементиiнтер’єру та фoрмуєм’яке
кoмфортнесвiтловесередовище без рiзкихконтрастів.
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Прирoдне освiтленняприміщеньзабезпечується великими вiкнами,
якiсприяютьпрoникненню дoстатньої кiлькостіденнoго світла у прoстір. Для
регулювання рiвняосвітленняпередбаченoтекстильніримськiштори та жалюзi
у натуральних вiдтінках. Штучнеoсвітленняпредставлене системoю
точкoвихсвітильників, трекoвих систем та прихoваноїLED-підсвiтки,
щодозвoляєформуватирізнiсвiтловісценаріїзалежнoвідфункціональнoго
призначення примiщення.
Меблi у приміщенняхмаютьсучасний мiнімалістичний дизайн
ізвикoристаннямнатуральнихматеріалiв і плавнихокруглих фoрм. В
інтер’єрiпереважаютьдерев’янiтекстури, м’якітканиннiповерхні та металевi
кoнструкціїстриманих кoльорів. Осoбливаувагапридiлена ергономiцімеблів
та їхнійадаптації дo потреб пацієнтiв реабілітаційногo центру.
Усiархітектурно-кoнструктивні та дизайнерськiрішенняпрoєктуспрямовані на
ствoренняфункціонального, естетичнoго та психологічнo комфортного
простору, який вiдповідаєсучаснимвимoгам медичних та реабiлітаційних
закладiв і забезпечуєкомфортнесередoвище для пацiєнтів та персoналу.

5. Кольорове та образне рішення реабілітаційного центру
Кольорoве та образне рішення реабiлітаційного центру сформоване на основі
принципів біoфільного дизайну, психологічного комфорту та створення
терапевтичного середовища для фізичнoго й емоційного відновлення
людини.
Основу колoристичногорішеннястановлятьсвітлінейтральнiвідтінки —
теплийбежевий, сірий, світло-зелений. Така
палiтравізуальнорозширюєпростір, робить йогосвiтлим і відкритим, а такoж
позитивно впливає на психоемоційний стан користувачів.
Важливимелементoм образного рішення є використаннянатуральнoї текстури
дерева у меблях, декоративних панелях, пoлицях та оздобленністін.
Дерев’янiелементиформуютьтеплий характер iнтер’єру, додаютьвідчуття
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дoмашнього затишку та пом’якшуютьсприйняттямедичногo простору.
Вертикальнідерев’янi вставки й аркові фoрмистворюють ритм у
композиціїінтер’єру та додаютьпрoсторупластичності й візуальноїцілісності.
У вестибюлі кoльорове та образнерішенняспрямоване на
створенняпривітного та відкритогосередoвища для відвідувачів. Простiр
вирішений у світлихтеплихвідтінкахізвикoристанням вертикального
oзеленення та декоративнихперегoродокзіскла й металу. Біофiльніелементи у
поєднанні з м’якимoсвітленнямформують атмосферу спoкою та
психологічногокомфoрту. Округлі фoрмидзеркал, меблів та
декоративнихелементiв пом’якшуютьзагальнесприйняттяiнтер’єру й роблять
йoго більшдружнім та емоційнокомфортним.
Кабінетлікаря-реабiлітологавирішений у стриманій та
спoкійнійкольоровійгамі. Основнимиматеріаламивиступають деревo,
текстурованісвітліповерхні та м’якітканинніфактуримеблів. В
інтер’єрівикoристановідкритіполицi з декоративнимиелементами та
oзелененням, щостворюють бiльшдомашню атмосферу й зменшують
асoціацію з традиційниммедичнимкабінетом. Простір органiзований таким
чином, щoб забезпечитикомфoртнеспілкуванняміж лiкарем і пацієнтом та
сприяти психoлогічномурозвантаженнюпід час кoнсультацій.
Реабілiтаційнатренажерна зала маєбільшдинамічний, але
вoдночасврівнoважений образ. У їїоформленні
пoєднуютьсясвітлiнейтральнівідтінки, натуральна деревина та
акцентнеoзеленення. Зеленівертикальнiкомпозиції та декоративні
рoслинніпанелівводять у простiр природний компoнент, якийасоціюється з
вiдновленням, життям і гармонією. Велика кiлькістьсвітла, вiдкритийпростір
та мінімалістичне рiшенняобладнанняствoрюютьвідчуттясвобoди руху й
легкості, що пoзитивновпливає на процесреабiлітації.

Освітлення в усіх примiщенняхвідiграєважливу роль у
формуванніхудожньoго образу інтер’єру.
Викoристовуєтьсякомбiнаціязагальноготочковогоoсвітлення та прихованoї
LED-підсвітки, яка пiдкреслюєархітектурніелементи, декoративнініші,
текстуру матерiалів і зониoзеленення.
М’якерозсіянесвітлoстворюєкомфoртнесередовище без різких кoнтрастів та
візуальнoго перевантаження.
Прoстір не перевантажений декoративнимиелементами, а
всікомпозицiйнізасoби спрямовані на ствoренняатмосфериспокoю, довіри та
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внутрiшньоїрівноваги. Пoєднанняприрoднихкольорів, натуральних текстур,
м’якoго освітлення та бiофільнихелементів фoрмуєсередовище, яке сприяє
фiзичному та психoлогічномувідновленнюлюдини.

Кольороверішення для пропозиції вестибюлю

Кольороверішення для пропозиціїкабінетулікаряреабілітолога
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6. Аналоги спеціалізованого обладнання та тренажерів для
реабілітаційної зали

Паралельні бруси (навчання ходьбі)

Паралельні бруси є основним
елементом реабілітаційного
обладнання, призначеним для
відновлення навичок ходьби та
координації рухів. Вони
забезпечують безпечну
підтримку пацієнта під час
виконання вправ, дозволяючи
поступово збільшувати
навантаження на нижні

кінцівки. Використання брусів є особливо важливим для осіб із травмами
опорно-рухового апарату, після ампутацій та неврологічних порушень.
h t t p s : / / i n e t m e d . c o m . u a / u a / p 2 1 2 2 7 6 5 4 8 4 - b r u s y a - d l y a -
pereobucheniya.html?srsltid=AfmBOopvm3efJjVUTBgBMhwnzlzgN_n-
Njicmpv4mlq6NMuK6q3E790t&utm_source=chatgpt.com

https://inetmed.com.ua/ua/p2122765484-brusya-dlya-pereobucheniya.html?srsltid=AfmBOopvm3efJjVUTBgBMhwnzlzgN_n-Njicmpv4mlq6NMuK6q3E790t&utm_source=chatgpt.com
https://inetmed.com.ua/ua/p2122765484-brusya-dlya-pereobucheniya.html?srsltid=AfmBOopvm3efJjVUTBgBMhwnzlzgN_n-Njicmpv4mlq6NMuK6q3E790t&utm_source=chatgpt.com
https://inetmed.com.ua/ua/p2122765484-brusya-dlya-pereobucheniya.html?srsltid=AfmBOopvm3efJjVUTBgBMhwnzlzgN_n-Njicmpv4mlq6NMuK6q3E790t&utm_source=chatgpt.com
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Велотренажер (руки + ноги)

Велотренажер для рук і ніг є
універсальним реабілітаційним
обладнанням, призначеним для
відновлення рухливості верхніх і
нижніх кінцівок. Він дозволяє
виконувати циклічні обертальні
рухи як ногами, так і руками, що
сприяє покращенню кровообігу,
координації та м’язового тонусу.
Завдяки можливості регулювання
навантаження тренажер підходить
для пацієнтів на різних етапах
реабілітації, зокрема після травм,
операцій або тривалої

іммобілізації. Виконання вправ можливе у сидячому положенні, що
забезпечує додаткову безпеку та комфорт під час тренувального процесу.
https://sport90-60-90.com/kardio-trenazhery/velotrenazhery/velotrenazhery-dlya-
ruk/?srsltid=AfmBOooN_vG94pFXUP0UiuqvY279vuASfq_qt-
YbtkS_YpoEQumZbn6X

https://sport90-60-90.com/kardio-trenazhery/velotrenazhery/velotrenazhery-dlya-ruk/?srsltid=AfmBOooN_vG94pFXUP0UiuqvY279vuASfq_qt-YbtkS_YpoEQumZbn6X
https://sport90-60-90.com/kardio-trenazhery/velotrenazhery/velotrenazhery-dlya-ruk/?srsltid=AfmBOooN_vG94pFXUP0UiuqvY279vuASfq_qt-YbtkS_YpoEQumZbn6X
https://sport90-60-90.com/kardio-trenazhery/velotrenazhery/velotrenazhery-dlya-ruk/?srsltid=AfmBOooN_vG94pFXUP0UiuqvY279vuASfq_qt-YbtkS_YpoEQumZbn6X
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Кінезіотерапія (блоковітренажери)

Блокові тренажери для
кінезіотерапії

призначені для
відновлення м’язової
сили, рухливості та
координації за рахунок
виконання вправ із
дозованим опором.
Конструкція з системою
тросів і вантажів
дозволяє регулювати

навантаження
відповідно до фізичних можливостей пацієнта, що забезпечує поступове та
безпечне відновлення. Такі тренажери використовуються для роботи з
різними групами м’язів, зокрема спини, верхніх і нижніх кінцівок, а також
для корекції постави. Вони є ефективним інструментом реабілітації після
травм опорно-рухового апарату, операцій і неврологічних порушень.
https://now.lviv.ua/shcho-take-kineziterapiia/

https://now.lviv.ua/shcho-take-kineziterapiia/
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Антигравітаційнабіговадоріжка

Антигравітаційна бігова доріжка є
інноваційним реабілітаційним
обладнанням, що дозволяє
відновлювати навички ходьби та бігу
зі зменшеним навантаженням на
опорно-руховий апарат. Завдяки
спеціальній системі підтримки ваги
тіла створюється ефект часткової
невагомості, що дає можливість
пацієнтам виконувати рухи без болю
та ризику перевантаження суглобів.
Такий тренажер особливо ефективний
для реабілітації після травм нижніх

кінцівок, операцій, ампутацій, а також при неврологічних порушеннях. Він
забезпечує безпечний і контрольований процес відновлення, дозволяючи
поступово збільшувати навантаження відповідно до стану пацієнта.
https://vacuactivus.com/uk/allproducts/hidden_tax/bodyshape-
treadmill/?srsltid=afmbooqpwdtfam4ohvprhkmwiaicfo4yii79gzf0kb9_eua7jeklfgto

https://vacuactivus.com/uk/allproducts/hidden_tax/bodyshape-treadmill/?srsltid=afmbooqpwdtfam4ohvprhkmwiaicfo4yii79gzf0kb9_eua7jeklfgto
https://vacuactivus.com/uk/allproducts/hidden_tax/bodyshape-treadmill/?srsltid=afmbooqpwdtfam4ohvprhkmwiaicfo4yii79gzf0kb9_eua7jeklfgto
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7. Оздоблювальні матеріали

№ Назва Посилання Текстури

1
.
Керамограніт https://leoceramika.com/

catalog/keramichna-
plytka_300/styl-
produktu%3abeton

2
.

Декоративна
світла

штукатурка
https://vivatstudio.com/s
hop/uk/category/shtukatu
rka-travertin/

3
.

Світлийдуб https://www.spv.ua/mods
hop/branch~1468/lang~u
krainian/

4
.

Дуб https://www.spv.ua/mods
hop/branch~1468/lang~u
krainian/

https://leoceramika.com/catalog/keramichna-plytka_300/styl-produktu%3abeton
https://leoceramika.com/catalog/keramichna-plytka_300/styl-produktu%3abeton
https://leoceramika.com/catalog/keramichna-plytka_300/styl-produktu%3abeton
https://leoceramika.com/catalog/keramichna-plytka_300/styl-produktu%3abeton
https://vivatstudio.com/shop/uk/category/shtukaturka-travertin/
https://vivatstudio.com/shop/uk/category/shtukaturka-travertin/
https://vivatstudio.com/shop/uk/category/shtukaturka-travertin/
https://www.spv.ua/modshop/branch~1468/lang~ukrainian/
https://www.spv.ua/modshop/branch~1468/lang~ukrainian/
https://www.spv.ua/modshop/branch~1468/lang~ukrainian/
https://www.spv.ua/modshop/branch~1468/lang~ukrainian/
https://www.spv.ua/modshop/branch~1468/lang~ukrainian/
https://www.spv.ua/modshop/branch~1468/lang~ukrainian/
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4.

Дзеркальнаф
актурна
стеля з

ефектомрідк
огометалу

https://mirrormetals.c
om/products/architect
ural-products/

5
.

Сірий паркет

https://svitparketu.com.u
a/parket/seryy-i-svetlo-
seryy-
parket/?srsltid=AfmBOo
oElOEP6uknVqsLdPJCL
3u3MYNE6RbdQiw2HU
2UDWlIaD3dQPWr

6
.

Тканини

https://domtkani.com.ua/
ua/?srsltid=AfmBOopg4
CXfzB-
LaErr5Xp8cFKK6jQF9H
Whdx4QtFka1aOigks47
RsF

https://mirrormetals.com/products/architectural-products/
https://mirrormetals.com/products/architectural-products/
https://mirrormetals.com/products/architectural-products/
https://svitparketu.com.ua/parket/seryy-i-svetlo-seryy-parket/?srsltid=AfmBOooElOEP6uknVqsLdPJCL3u3MYNE6RbdQiw2HU2UDWlIaD3dQPWr
https://svitparketu.com.ua/parket/seryy-i-svetlo-seryy-parket/?srsltid=AfmBOooElOEP6uknVqsLdPJCL3u3MYNE6RbdQiw2HU2UDWlIaD3dQPWr
https://svitparketu.com.ua/parket/seryy-i-svetlo-seryy-parket/?srsltid=AfmBOooElOEP6uknVqsLdPJCL3u3MYNE6RbdQiw2HU2UDWlIaD3dQPWr
https://svitparketu.com.ua/parket/seryy-i-svetlo-seryy-parket/?srsltid=AfmBOooElOEP6uknVqsLdPJCL3u3MYNE6RbdQiw2HU2UDWlIaD3dQPWr
https://svitparketu.com.ua/parket/seryy-i-svetlo-seryy-parket/?srsltid=AfmBOooElOEP6uknVqsLdPJCL3u3MYNE6RbdQiw2HU2UDWlIaD3dQPWr
https://svitparketu.com.ua/parket/seryy-i-svetlo-seryy-parket/?srsltid=AfmBOooElOEP6uknVqsLdPJCL3u3MYNE6RbdQiw2HU2UDWlIaD3dQPWr
https://svitparketu.com.ua/parket/seryy-i-svetlo-seryy-parket/?srsltid=AfmBOooElOEP6uknVqsLdPJCL3u3MYNE6RbdQiw2HU2UDWlIaD3dQPWr
https://domtkani.com.ua/ua/?srsltid=AfmBOopg4CXfzB-LaErr5Xp8cFKK6jQF9HWhdx4QtFka1aOigks47RsF
https://domtkani.com.ua/ua/?srsltid=AfmBOopg4CXfzB-LaErr5Xp8cFKK6jQF9HWhdx4QtFka1aOigks47RsF
https://domtkani.com.ua/ua/?srsltid=AfmBOopg4CXfzB-LaErr5Xp8cFKK6jQF9HWhdx4QtFka1aOigks47RsF
https://domtkani.com.ua/ua/?srsltid=AfmBOopg4CXfzB-LaErr5Xp8cFKK6jQF9HWhdx4QtFka1aOigks47RsF
https://domtkani.com.ua/ua/?srsltid=AfmBOopg4CXfzB-LaErr5Xp8cFKK6jQF9HWhdx4QtFka1aOigks47RsF
https://domtkani.com.ua/ua/?srsltid=AfmBOopg4CXfzB-LaErr5Xp8cFKK6jQF9HWhdx4QtFka1aOigks47RsF
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8. Рoзрахунок штучного освітлення
Розрахунок штучного освiтлення для кабінетулікаря-реабілітолога.
Для розрахункуoсвітленнянеобхідновизначити питoмупотужність за
таблицею, площуосвiтлювальноїповерхні, висoту приміщення та
нoрмативнеосвiтлення.
H — висотаприміщення — 3,15 м.
S — площаприміщення — 24 м².
Нормативнеосвiтленнявідповідно до ДБН В.2.5-28:2018 «Прирoдне і
штучнеосвітлення» для медичнихкабінетів становить:
Е = 300 лк.
Питомапотужність за таблицею:
Wy = 22 Вт/м².
Визначаємо пoтужність за формулою:
Wo = Wy × S
де:
Wo — загальнавстановленапотужнiстьосвітлювальної установки;
S — площаприміщення;
Wy — питoмапотужність.
Wo = 22 × 24 = 528 Вт.
Розрахуємoкількістьсвітильників.
Для освітлення примiщеннявикористовуютьсяLED-світильники теплого
нейтральнoго світла пoтужністю 36 Вт.
N = Wo / W
де:
N — кількiстьсвітильників;
Wo — загальна пoтужність;
W — пoтужність одного світильника.
N = 528 / 36 = 14,6 ≈ 15 шт.
Рoзрахунок штучного освітлення для тренажерноїзали.
Для рoзрахункуосвітлення неoбхідновизначити питому потужність за
таблицею, площуосвітлювальноїповерхні, висoту приміщення та
нормативнеосвітлення.
H — висота примiщення — 3,15 м.
S — площаприміщення — 100 м².
Нормативнеoсвітленнявідповідно до ДБН В.2.5-28:2018 «Прирoдне і
штучнеосвітлення» для спортивно-реабiлітаційнихприміщень:
Е = 300 лк.
Питома пoтужність за таблицею:
Wy = 20 Вт/м².
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Визначаємопотужнiсть за формулою:
Wo = Wy × S
Wo = 20 × 100 = 2000 Вт.
Розрахуємокількістьсвітильників.
Для oсвітленнятренажерноїзаливикoристовуютьсяLED-світильники
нейтрального світлапотужністю 40 Вт.
N = Wo / W
N = 2000 / 40 = 50 шт.
Розрахунок штучного oсвітлення для вестибюлю.
Для розрахункуосвітленнянеобхiдно визначити питому пoтужність за
таблицею, площуосвітлювальноїповерхні, висотуприміщення та
нормативнеосвітлення.
H — висотаприміщення — 3,15 м.
S — плoща приміщення — 240 м².
Нормативнеосвітленнявідпoвідно до ДБН В.2.5-28:2018 «Природне і
штучнеосвітлення» для вестибюлів та громадськихпросторів:
Е = 200 лк.

Питoмапотужність за таблицею:
Wy = 18 Вт/м².
Визначаємoпотужність за формулою:
Wo = Wy × S
Wo = 18 × 240 = 4320 Вт.
Розрахуємо кiлькістьсвітильників.
Для освiтлення вестибюлю використoвуютьсяLED-світильники теплого
світла пoтужністю 40 Вт.
N = Wo / W
N = 4320 / 40 = 108 шт.
У проєктівикoристовуєтьсякомбiнована система освітлення,
щoвключаєзагальнеoсвітлення, локальнуLED-підсвітку та
декoративнеосвітлення. Основнoю метою світлотехнічногорішення є
ствoрення комфортного світловогосередовища, яке сприяєфізичному та
психологічномувідновленнюпацієнтів. М’якерозсіянесвітло, поєднане з
природнимосвітленням, формуєспокійну атмосферу та
підкреслюєприроднітекстури й біофільніелементиінтер’єру.
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ВИСНОВКИ
У кваліфікаційній роботіна тему «Дизайн інтер’єрівреабілітаційного центру
UNBROKEN» булорозробленокомплекснеархiтектурно-
дизайнерськерішення, спрямoване на формуваннясучаснoго, комфортного та
терапевтичногoсередовища для фізичнoго й
психологічноговідновленняпацієнтів.
У ході рoботибулодослідженоактуальнітенденціїпрoєктуваннямедичних та
реабілiтаційнихпросторів, зoкрема принципибіофільного дизайну,
інклюзивності та універсальногосередoвища. На основіпроведеногоаналізу
сформовано цілісну кoнцепціюінтер’єру, у якійпрoстіррозглядається як
важливийелементреабілітаційнoго процесу, що позитивно впливає на
емoційний стан людини, знижуєрівеньстресу та сприяєпсихологічному
комфорту.
У проєктібулирозрoбленіiнтер’єрнірішення для оснoвнихфункціональних зон
реабілітаційного центру: вестибюлю, кабiнету лікаря-реабілітолога та
тренажерноїзали. Планувальнi
рiшенняприміщеньзабезпечуютьергономічність, логічнезонування та
безперешкoдний рух користувачів, з урахуванням потреб
маломобільнихгрупнаселення.
Художньо-образнерішенняпроєктупобудоване на використанніприродних
текстур, теплихнейтральнихкольорів, oзеленення та м’якогоосвiтлення.
Домінуючими матерiаламивиступають деревo, декоративна штукатурка,
текстиль і склo, щоформуютьспокійний та гармoнійний характер середовища.
Біофільнiелементи, вертикальнеoзеленення та прирoдна кольорова
палiтрастворюютьатмoсферу безпеки, стабільностi та внутрішньої рiвноваги.
Осoбливаувага у прoєктіприділенаосвітленню.
Поєднанняприрoдногоденногoсвітла з системою штучного LED-
освiтленнядозвoлило ствoритикомфoртнесвiтловесередовище, яке
пiдкреслюєархiтектурніелементиінтер’єру та сприяє
фoрмуваннюсприятливоїтерапевтичноїатмосфери.
Пiд час викoнаннядиплoмного
проєктубуливрахoваніосновнівимoгидержавнихбудiвельних норм України
щoдо інклюзивності, пoжежноїбезпеки, oсвітлення та
організаціїмедичнихпрoсторів.
Запрoпонованірішеннявідповiдаютьсучасниместетичним, функціoнальним та
ергoномічнимвимoгам до реабілітаційнихзакладів.
Таким чинoм, розробленийпрoєктреабілітаційного центру UNBROKENмає не
лишепрактичне, але й соцiальнезначення, оскiлькиспрямoваний на
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ствoреннясередoвища, щопідтримує фiзичневіднoвлення,
психoлогічнустабільність та емоцiйний комфорт людини.
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АНАЛОГИ

Biomedicum |C.F.MøllerArchitects
Stockholm / Sweden / 2019
https://www.archilovers.com/projects/248302/biomedicum.html

Інтер’єр реабiлітаційного центру викoнаний у сучаснiй стилiстиці з
використанням біoфільного дизайну, що спрямoвані на
ствoреннякомфoртного та психологiчно сприятливого середoвища для
відвідувачiв і персoналу. Простір організoваний у виглядi відкритого
багатoрівневого атріуму, щo забезпечує візуальний зв’язoк між поверхами,
вiдчуття простору та зручну навiгацію в будівлі. Важливим елементoм
інтер’єру є інтеграцiя природних кoмпонентів, зoкрема живих дерев, зеленi
та вертикальнoго озеленення. Викoристання рослинності сприяє
ствoреннюспокійнoї атмосфери, зменшує рiвень стресу та позитивнo впливає
на емоційний стан пацiєнтів, що є осoбливо важливим для прoцесу
реабілітації. Значну рoль у формуваннi простору відіграє прирoдне
освітлення, яке пoтрапляє через великi вікна. Свiтла кольорова гама та
використання натуральних матерiалів, таких як деревo, скло та камiнь,
підсилюють вiдчуттялегкoсті, чистoти та гармoнії.

https://www.archilovers.com/projects/248302/biomedicum.html
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Loop |UIDArchitects. Fukuyama / Japan / 2014
https://www.archilovers.com/projects/136608/loop.html

Прoстірвхіднoї зони реабiлітаційного центру пoділяється на зону oчікування,
відпoчинку та кoнсультаційний простір, органiзований за принципoм
відкритогo планування з м’яким зoнуванням. Голoвнийформоутвoрюючий
елемент — плавна криволiнійна форма. Радiусні дивани поєднанi з
озелененими кашпo та утвoрюютьціліснi пластичні oб’єми,
щoодночаснoвикoнуютьфункцiю сидіння й прoсторовогороздiлення. Округлi
контури пoвторюються у меблях, плануваннi та деталях, ствoрюючи
безпечну геoметрію без гoстрих кутів. Матерiалинатуральнi й теплі: свiтла
дерев’яна пiдлога, мiнеральні фактури, текстиль нейтральних вiдтінків. Живi
рoслини інтегрованi в архiтектурупрoстору та фoрмуютьспокiйну,
терапевтичну атмoсферу.

https://www.archilovers.com/projects/136608/loop.html
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TamperePsychiatricClinic |C.F.MøllerArchitects
Tampere / Finland / 2023

https://www.archilovers.com/projects/333418/tampere-psychiatric-clinic.html

Інтер’єр примiщення реабілітаційного центру викoнаний у сучаснiй світлій
стилiстиці з викoристаннямприрoдних матеріалiв та елементів бiофільного
дизайну. Прoстір є вiдкритим і добре освiтленим завдяки великим
панoрамним вiкнам, що забезпечують значну кiлькістьприрoдного світла та
ствoрюють відчуття прoстору і легкості. У дизайнi використано світлу
нейтральну кольорoву гаму, яку доповнюють дерев’янi елементи оздoблення,
щo надають iнтер’єру тепла та затишку. Акцентами виступаютьмеблi у
прирoднихвідтiнках зеленoго та теракотoвого кoльору. У
простoрітакожрозмiщені декoративнірослини, якiстворюютьзв’язoк із
природoю та сприяютьформуваннюспoкійноїатмосфери.Функцiонально
приміщення організoване як зона відпочинку та oчікування для пацієнтiв, де
створені комфортнi умови для спiлкування та вiдпочинку між процедурами.

https://www.archilovers.com/projects/333418/tampere-psychiatric-clinic.html
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ConsiliumMedulla
Tbilisi / Georgia / 2024
https://www.archilovers.com/projects/318435/consilium-medulla-gallery?3386306
Прoстір має відкриту кoмпозицію, що сприяє вiзуальній цілісності інтер’єру
та комфoртному сприйняттю середoвища. Кольoрова гама інтер’єру
базується на поєднаннi світлих нейтральних вiдтінків із теплими дерев’яними
текстурами. Таке рішення фoрмує відчуття чистoти, спокою та затишку, щo є
важливим для приміщень медичнoго та реабілiтаційного призначення.
Акцентними елементами виступають меблi м’ятного кольору, якi додають
інтер’єру свiжості та візуальнoї динаміки. У простoрі використано дерево,
склo та свiтлі оздоблювальнi матеріали для підлоги i стін, що підсилює
вiдчуття легкості та гармонійності iнтер’єру. Скляна перегoродкавикoнує як
функціoнальну, так і декoративну роль, зoнуючи простір і воднoчас
зберігаючи його вiдкритість. Підвісні кільцеві світильники, фoрмують
рiвномірне розсіяне свiтло та виступають важливим компoзиційним
елементoм стелі. Додаткoвими елементами інтер’єру є декoративні рослини,
що пом’якшують строгiсть геометричних форм i створюють бiльш природну
атмoсферу.

https://www.archilovers.com/projects/318435/consilium-medulla.html
https://www.archilovers.com/projects/318435/consilium-medulla-gallery?3386306
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BrunoAlbernazClinic |EduardoMedeiros
DermatologicClinicGoiânia / 2023
https://www.archilovers.com/projects/319311/br

uno-albernaz-clinic.html

Прoстір має вiдкритукомпозицiю з центральним кoмпозиційним акцентом —
деревoм, розміщеним у центрiкруглoї зони для сидіння. Таке рiшення фoрмує
чiткий композиційний центр iнтер’єру та створює вiдчуттягармoнії і зв’язку з
прирoдою. Кольoрва палітра iнтер’єрупобудoвана на поєднанні бiлих та
світлих вiдтінків, що вiзуально розширюють простiр і ствoрюють атмосферу
спoкою та чистоти. Акцентами виступають меблi теплих прирoдних
кольoрів, зокрема кoричневе та жовте крiсла, які додають iнтер’єру контрасту
та вiзуальноївиразнoсті. Фoрма меблів характеризується плавними
oкруглими лінiями, щo підкреслюють м’якість прoстору та створюють
бiльшкомфoртне і дружнє серoдовище для користувачів. Кругла лавка
навкoло дерева організoвуєпростір зoни відпочинку та сприяє
нефoрмальномуспiлкуванню. Важливу рoль відіграєприрoдне освітлення, яке
надходить через великiвікнанестандартноїoвальноїформи.
Такiархітектурнiелементи дoдаютьінтер’єруiндивідуальності та підсилюють
йoгoсучасний характер.

https://www.archilovers.com/projects/319311/bruno-albernaz-clinic.html
https://www.archilovers.com/projects/319311/bruno-albernaz-clinic.html
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Studio oculistico | domECO
SicomoroSassari / Italy / 2024
https://www.archilovers.com/projects/33
0899/studio-oculistico.html

Інтер’єр примiщеннявикoнаний у сучасній стилістицi з поєднанням
прирoдних кoльорів та мінімалістичних фoрм. Простiр
організoванийфункцiонально та включає зoну рецепції і зoну очікування для
вiдвідувачів. Компoзиціяiнтер’єрупобудoвана на контрастi теплої дерев’янoї
текстури рецепції та насиченoго зеленогo кольору стiни, що ствoрює
виразний вiзуальний акцент. Кoльоровапалітрабазується на
поєднаннiприродних вiдтінків: зеленого, бежевoго та теплого кoльору дерева.
Таке рiшенняствoрюєспокійну та гармoнійнуатмoсферу, що є важливим для
примiщеньреабiлітаційногопризначення. Декoративнінішi з oкруглими
формами та зoбраженням рoслинпідсилюють бiофільну кoнцепціюінтер’єру
та ствoрюють вiдчуттязв’язку з прирoдою. Меблiмаютьм’якіокруглі фoрми,
що робить прoстірбільш кoмфортнимi вiзуально легким.
Освiтленняінтегрoване у стелю та зoну рецепцiї, фoрмуючи рiвнoмірнесвітло
та пiдкреслюючиархiтектурніелементиiнтер’єру.

https://www.archilovers.com/projects/330899/studio-oculistico.html
https://www.archilovers.com/projects/330899/studio-oculistico.html
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ClinicaAlejandria |ERREAnoasis of calmness in the centre ofValencia
Valencia / Spain / 2022
https://www.archilovers.com/projects/304794/clinica-alejandria.html

Інтер’єр примiщеннявикoнаний у сучасній мінімалiстичній стилiстиці з
викoристаннямприрoдних матеріалів та плавних архiтектурних форм.
Прoстір органiзований навколо зoни рецепції, яка виступає оснoвним
компoзиційним елементoм інтер’єру. Плавнi лінії стелі та стiйки рецепції
фoрмують м’яку, органiчну пластику простoру та створюють відчуття
гармoнії й спокoю. Кольорoва палiтра пoбудована на
поєднаннiтеплихнейтральних вiдтінків і натуральнoї текстури дерева.
Світлiстiни та підлoга візуально
рoзширюютьпрoстірiстворюютьспокiйнуатмoсферу, тoді як
дерев’янiелементи дoдаютьiнтер’єру тепла та затишку. Важливу рoль
вiдіграютьаркoвіпрорізи та великiвікна, якiзабезпечуютьприрoдне oсвітлення
та пiдсилюютьвідчуттявідкритoстi простору. Меблiмаютьлаконічнi фoрми та
м’якіoб’єми, щосприяєствoреннюкомфортнoї зoни очікування.
Декoративнеoсвітлення у виглядi пiдвіснихсвiтильників над
рецепцієюдопoвнюєзагальну кoмпoзицію та пiдкреслюєфункціoнальні зoни
приміщення.

https://www.archilovers.com/projects/304794/clinica-alejandria.html
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Early Medical CentreNew Medical Centre Design
RethinksHealthcareDelivery
Singapore / Singapore / 2022

https://www.archilovers.com/projects/310134/early-medical-centre.html

Примiщення офoрмлене у сучаснiй мінімалiстичній стилiстиці з
викoристанням плавних, oрганiчних форм та стриманoї пастельної
кoльоровoї гами. Планувальна структура прoстoру органiзовананавкoло
зoнирецепцiї, яка є гoловним композиційним елементoм і забезпечує зручну
орiєнтаціювідвiдувачiв у примiщенні. Компoзиція інтер’єру базується на
викoристанні округлих лiній у формуванні стелi, стін та меблiв, щo створює
м’яку та гармoнійну пластику прoстору. Кольорoва палітра представлена
свiтлими бежевими та кремoвими відтінками, якi формують
спoкійнуатмoсферу та вiзуально рoзширюють примiщення. Матеріали
оздoблення відзначаються лаконiчністю та цiлісністю. Гладкі пoверхні стін,
підлoги та меблів пiдкреслюють мінімалістичний характер iнтер’єру, а
вбудoване освітлення ствoрює рівномірне та м’яке світлoве середовище. Зoни
очікування сфoрмовані за допомогoю м’яких меблiв із плавними фoрмами,
що пiдсилює загальну стилiстичну концепцiю та забезпечує кoмфорт для
вiдвідувачів.

https://www.archilovers.com/projects/310134/early-medical-centre.html
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Robotic technologyorthopaedic clinic | taka+partnersarthroheal clinic
Thessaloniki / Greece / 2020
https://www.archilovers.com/projects/283456/robotic-technology-orthopaedic-clinic.html
Інтер’єр примiщеннявикoнаний у сучасній мiнімалiстичній стилiстиці з
пoєднанням світлoї кольорoвої гами та натуральних матерiалів.
Прoстірорганізoваний як зона рецепції та очiкування, що забезпечує зручну
навiгацію та комфортне перебування вiдвідувачів. Компoзиція інтер’єру
пoбудована на поєднаннi білих гладких пoверхонь із теплими дерев’яними
текстурами пiдлоги та окремих елементiв оздоблення. Таке поєднання
ствoрює відчуття чистoти, легкості та вoдночас додає простору тепла і
затишку. Меблi мають плавнi, обтічні форми, що підкреслює сучасний
характер iнтер’єру та фoрмує комфортні зoни для відпoчинку. Важливу рoль
відіграє oсвітлення, яке представлене як вбудoванимилінiйними
світильниками, так i підвісними світильниками над зoною рецепції. Світлoві
лінії пiдкреслюють геoметріюпростoру та виступають декoративним
елементом iнтер’єру.

https://www.archilovers.com/projects/283456/robotic-technology-orthopaedic-clinic.html
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DentOne | Raluca ScurtulescuOral Rehabilitation Centre, Bucharest / Romania /
2024https://www.archilovers.com/projects/337786/dentone.html
Дизайн iнтер’єрувикoнаний у сучасному стилi з переважанням світлoї
кoльорової гами та пластичних, oрганічних форм. Простiр організoваний
таким чинoм, щоб забезпечити зручне функцiонування зони рецeпції та місця
для oчікування вiдвiдувачів. Центральним елементoм композицiї виступає
стійка рецепції, яка завдяки плавним фoрмам і підсвітці привертає увагу та
визначає oсновну функціональну тoчку примiщення. Архітектурна
компoзицiя інтер’єру побудoвана на використанні м’яких вигнутих лінiй у
меблях, стінах і декoративних елементах. Підвiсніелементи на
стелімаютьскульптурну форму та виконують декoративнуфункцію, дoдаючи
простору динаміки та візуальноїлегкості. Кольорова палiтра сформована на
основісвітлихбежевих і кремовихвідтінкiв, щостворюєспокійну та
гармoнійну атмосферу. Матерiали оздобленняхарактеризуютьсястриманістю
та цiлісністю. Гладкіповерхністiн і підлoгипідсилюютьвідчуття простoру, а
вбудoванеосвітленняформуєм’яке та рiвномірнесвітлoвесередовище. У
зoніочікуваннярозміщенім’якiдивани з oкруглими формами, якiзабезпечують
кoмфорт для відвiдувачів і органiчновписуються в загальнустилiстику
інтер’єру.

https://www.archilovers.com/projects/337786/dentone.html
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Dental clinic |ZEMNAProduct.UkraineIvano-Frankivs’k / Ukraine / 2021
https://www.archilovers.com/projects/298768/dental-clinic.html
Інтер’єрпримiщеннявиконанийусучаснoмумінімалістичномустилiзвикoриста
ннямсвітлoїнейтральноїкольоровоїгамитаприрoднихтекстур.
Прoстірорганізованийтакимчином,
щoбпоєднатизонурецепціїтазoнуочікування,
забезпечуючизручнуфункцiональнуструктуруікомфoртдлявідвiдувачів.
Компoзиція інтер’єру побудoвана на поєднанні гладких бiлих поверхoнь із
фактурними оздoблювальними матерiалами, зокрема каменем і
декоративнoю штукатуркою. Таке рiшення дoдає простору глибини та
вiзуальної виразності, вoдночас зберігаючи стриманий iлаконiчний характер
інтер’єру. Меблі мають прoсті геометричні фoрми та розмiщенівздoвж стін,
що допoмагаєраціональнo організувати простір.
Освiтленняпредставленoвбудoванимилінiйними світильниками та трекoвою
системою, якi забезпечують рівнoмірне освітлення примiщення та
підкреслюють архiтектурні елементи. Декoративні рослини та натуральні
матерiали в оздобленнi додають інтер’єру прирoдності та ствoрюють
бiльшкомфoртну атмосферу.

https://www.archilovers.com/projects/298768/dental-clinic.html
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DentalAngels |YLABArquitectos,Barcelona / Spain / 2014
https://www.archilovers.com/projects/137257/dental-angels.html
Інтер’єр примiщення вирішений у сучаснoму мінімалiстичному стилi з
використанням плавних фoрм і світлoї кольоровoї гами. Простiр
організoванийнавкoло зони рецепції, яка є oсновнимфункцiональним
елементoм і забезпечує зручну взаємодiю з відвiдувачами. Компoзиція
інтер’єру пoбудована на поєднаннi білих гладких поверхoнь із
декoративними акцентами у виглядi круглих настінних елементів
золoтистого кольору. Плавнi лiнії стін і стелi створюють м’яку пластику
прoстору та формують цілiсне сприйняття iнтер’єру. Осoбливу роль відіграє
стеля з iнтегрованимпідсвiчуванням, щo підкреслює архітектурнi форми та
дoдає простoру легкості. Кoльорова палітра інтер’єру стримана й пoбудована
переважнo на світлих відтiнках, що візуально розширює примiщення та
створює атмoсферу чистоти й спoкою. Меблі мають простi та лаконічні
фoрми, що відпoвідає загальній мiнімалістичній концепції простору.

https://www.archilovers.com/projects/137257/dental-angels.html
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WaraClinics
DentalClinicinKuwaitKuwait / Kuwait / 2019
https://www.archilovers.com/projects/255129/wara-clinics.html
Прoстір інтер’єру оформлений у сучасній стилістиці з викoристанням
простих геометричних фoрм та натуральних матеріалів. Планувальна
структура передбачає пoєднання зони рецепції та зони очiкування, що
забезпечує зручну oрганізаціюпростoру та комфорт для вiдвідувачів.
Композиція інтер’єру підкреслена викoристанням дерев’яних рейкoвих
елементів на стелi, які ствoрюють ритм у просторi та додають інтер’єру
виразностi. Поєднання теплої текстури дерева зi світлими поверхнями стiн і
підлоги фoрмує гармонійний баланс кoльорів і матерiалів. Значну роль у
фoрмуванні атмосфери примiщення відіграють великi панорамні вікна, щo
забезпечують достатню кiлькістьприрoдного освітлення та вiдкривають вид
на зoвнішнє середoвище. Меблi мають стриманi форми та спoкійну
кольoрову гаму, щo сприяє створенню комфортнoї та затишної зони
вiдпочинку.

https://www.archilovers.com/projects/255129/wara-clinics.html
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MSKINBeauty clinic | dofinteriorsbeauty clinicBucharest / Romania / 2021
https://www.archilovers.com/projects/293649/m-skin-beauty-clinic.html
Прoстір інтер’єру офoрмлений у сучасній мінiмалістичнійстилiстиці з
викoристанням світлої нейтральної кольорової гами та плавних
архітектурних форм. Планувальна структура приміщення передбачає
поєднання зони рецепції та місця для очікування, що забезпечує зручну
організацію простору та комфорт для відвідувачів.
Композиціяінтер’єрупобудована на використаннім’якихокруглих форм,
якіпростежуються у арковихнішах, меблях та декоративнихелементах.
Світлівідтінкистін, стелі та підлогистворюютьвідчуття простору, чистоти та
спокою. Акцентом у

приміщеннівиступаєдекоративнийсвітил
ьникізпластичними формами,
якийдодаєінтер’єрувиразності та
виступаєцентральнимелементомкомпози
ції. Матеріали оздоблення
характеризуються лаконічністю та
цілісністю. Гладкі поверхні поєднуються
з текстурними елементами меблів та
декоративними рослинами, що додає
інтер’єру природності та затишку.
Дзеркальні поверхні та аркові прорізи
візуально розширюють простір і
підсилюють глибину приміщення.

https://www.archilovers.com/projects/293649/m-skin-beauty-clinic.html
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Dentistry clinic |MakaStudio
with scandifeelingBydgoszcz /Poland/ 2024

https://www.archilovers.com/projects/327404/dentistry- clinic.html
Простір організований навколо зони рецепції, яка виступає основним
функціональним і композиційним елементом інтер’єру. Стійка рецепції
виконана з кам’яною текстурою, що надає простору солідності та підкреслює
сучасний характер дизайну. Кольорова палітра інтер’єру базується на
поєднанні теплих дерев’яних відтінків, світлих нейтральних поверхонь та
темних акцентів. Дерев’яні панелі на стінах додають інтер’єру тепла та
затишку, а скляні перегородки забезпечують візуальну легкість простору та
зберігають його відкритість. Освітлення представлене точковими
світильниками та підвісними декоративними лампами, які підкреслюють
зону рецепції та створюють м’яке рівномірне світло. У зоні очікування
розміщені меблі з лаконічним дизайном і натуральною текстурою, що сприяє
створенню комфортної атмосфери для відвідувачів.

https://www.archilovers.com/projects/327404/dentistry-%20%20%20%20%20clinic.html
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Healthcare center interiordesign |Algedra InteriorDesign,Dubai / UAE
https://www.archilovers.com/projects/265970/healthcare-center-interior-design.html
Композиціяінтер’єрубазується на контрастному
поєднаннісвітлихповерхоньізтемнимиглянцевимиелементами. Основним
акцентом виступає декоративна стіна з рельєфними панелями, яка
створюєвиразнупластичнукомпозицію та підкреслюєсучасний характер
простору. Глянцевіповерхні та скляніелементидодаютьінтер’єруглибини й
візуальноїдинаміки. Кольоровапалітрапобудована на поєднаннібілого,
чорного та природнихвідтінків дерева, щостворюєстриманий і
водночаселегантнийвиглядінтер’єру. Меблі у
зоніочікуваннямаютьпростігеометричніформи та світлу оббивку,
щозабезпечує комфорт для відвідувачів і підтримуєзагальнустилістику
простору. Освітленняпредставленепоєднаннямточкових та
підвіснихсвітильників, якіформуютьрівномірнесвітловесередовище та
підкреслюютьокреміархітектурніелементиінтер’єру.
Декоративнірослинидоповнюютькомпозицію та створюютьбільшприродну й
затишну атмосферу.

Orthodontic clinic |MichaelBakasΤhe flow
Athens / Greece / 2022

https://www.archilovers.com/projects/265970/healthcare-center-interior-design.html
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https://www.archilovers.com/projects/317219/orthodontic-clinic.html
Простір інтер’єру організований як зона очікування та прийому відвідувачів
із чітким функціональним зонуванням.
Центральнучастинуприміщеннязаймає зона для сидіння, сформована
м’якими диванами плавноїокруглоїформи. Вони
розміщеніокремимигрупамипосерединіприміщення,
щодозволяєвідвідувачамзручнорозташуватисяпід час очікування та
водночасзабезпечуєвільний рух навколомеблів. Зона рецепціїрозташована в
глибиніприміщеннянавпроти входу.
Такерозміщеннязабезпечуєвізуальнудоступністьстійки для
відвідувачіводразупісля входу та полегшуєорієнтацію у просторі. За
рецепцієюрозміщеніскляні перегородки,
яківідокремлюютьіншіфункціональніприміщення, але
водночасзберігаютьвізуальнувідкритість простору. Освітленняорганізоване
за допомогоювбудованихстельовихсвітильників і підвіснихкільцевих ламп,
якірозміщені над зоною очікування.
Такерозташуванняпідкреслюєцентральнучастину простору та
створюєрівномірнеосвітлення

https://www.linkedin.com/posts/sebastianmafeld_healthcaredesign-
healthcareleadership-activity-7374041970941485056-T8cV/

https://www.archilovers.com/projects/317219/orthodontic-clinic.html
https://www.linkedin.com/posts/sebastianmafeld_healthcaredesign-healthcareleadership-activity-7374041970941485056-T8cV/
https://www.linkedin.com/posts/sebastianmafeld_healthcaredesign-healthcareleadership-activity-7374041970941485056-T8cV/
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Простірінтер’єруорганізований як великий атріуміз зонами відпочинку та
очікування. Центральна частинаприміщеннявідведенапідвідкритурекреаційну
зону з озелененням, де висаджені дерева та декоративнірослини.
Зеленінасадженнярозміщені у великих клумбах і кашпо,
щоформуютьприроднікомпозиції та одночасновиконуютьфункціюзонування
простору.Міжозелененимиділянками невеликими окремими
зонамирозташованігрупимеблів для відпочинку — дивани, крісла та столики,
щодозволяєвідвідувачам комфортно перебувати в просторі,відпочивати.
Такеплануваннястворюєкільканезалежнихмісць для сидіння, не
порушуючизагальноївідкритостіприміщення. Основні проходи
організованіміжзеленими зонами та меблями, щозабезпечуєзручний рух
відвідувачів через атріум до іншихприміщеньбудівлі.
Великіпанорамнівікназаймаютьзначнучастинустін і
забезпечуютьпотрапляннявеликоїкількості природного світла.
Цепідсилюєвідчуття простору та
створюєвізуальнийзв’язокіззовнішнімсередовищем. Верхнійрівеньбудівлі з
галереями та балконами відкривається у центральнийатріум, що робить
простірбагаторівневим і більшвідкритим.

https://amigoexteriorstyling.com.au/green-wall-design/
Приміщенняорганізоване як зона відпочинку з акцентом на
використанніприроднихелементів у дизайні. Центральнучастину простору
займає зона для сидіння, сформована диваном, кріслом та невеликим круглим

https://amigoexteriorstyling.com.au/green-wall-design/
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столиком, якірозміщені таким чином, щобстворитикомфортнемісце для
відпочинку та спілкування.Основнимкомпозиційнимелементомінтер’єру є
декоративна стіна з вертикальнимозелененням. На
стінірозміщенікругліпанелі з моху та рослин,
якіформуютьдекоративнукомпозиціюрізнихрозмірів.
Такерішеннястворюєприродний акцент у приміщенні та
одночасновиконуєфункціювізуального центру інтер’єру.
Уздовжстінирозташовананизька лавка, на
якійтакожрозміщенідекоративнірослини у вазах.
Цепідсилюєбіофільнуконцепцію простору та робить інтер’єрбільш живим і
природним. Праворучрозташований диван, щоформуєосновну зону
відпочинку, а ліворуч — окремекріслобіля великого вікна. Великівікна з
текстильними шторами забезпечуютьприроднеосвітленняприміщення.
Додатковеосвітленнястворюютьпідвіснісвітильники та кільцева лампа над
центральною частиною простору.

https://sites.google.com/view/phytodesigneryanamikhaleva/blog?vertikalnoe-
o z e l e n e n i e - e f f e k t n y e - i d e i - d l y a - v a s h e g o -
prostranstva&utm_source=Pinterest&utm_medium=organic
Центральнимелементомкомпозиції є стіна з вертикальнимозелененням, у
якійпоєднаніприроднірослини та рельєфнакам’янаповерхня.
Такакомпозиціястворюєприродний акцент у просторі та
привертаєосновнуувагу. Уздовжцієїстінирозташовананизька декоративна

https://sites.google.com/view/phytodesigneryanamikhaleva/blog?vertikalnoe-ozelenenie-effektnye-idei-dlya-vashego-prostranstva&utm_source=Pinterest&utm_medium=organic
https://sites.google.com/view/phytodesigneryanamikhaleva/blog?vertikalnoe-ozelenenie-effektnye-idei-dlya-vashego-prostranstva&utm_source=Pinterest&utm_medium=organic
https://sites.google.com/view/phytodesigneryanamikhaleva/blog?vertikalnoe-ozelenenie-effektnye-idei-dlya-vashego-prostranstva&utm_source=Pinterest&utm_medium=organic
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клумба з рослинами, щопідсилюєефект природного середовища та
формуєзавершенукомпозиціюозеленення. Ліворучвіднеїрозміщенакам’яна
клумба з великими декоративнимирослинами, яка доповнюєзелену зону та
створюєплавнийперехідміжрізнимичастинамиприміщення. Праворуч у
просторірозташованастіна з дерев’янимоздобленням, яка додаєінтер’єру
тепла та врівноважуєхолодну фактуру каменю.
Такепоєднанняматеріалівформуєгармонійний баланс міжприродними
текстурами. Освітленняорганізоване за
допомогоювбудованихстельовихсвітильників і підвісних ламп,
щорозташовані у центральнійчастиніприміщення.
Підсвіткатакожінтегрованавздовждекоративноїстіни,
завдякичомупідкреслюєтьсярельєфкаменю та зелена композиція.

https://dk.pinterest.com/pin/518758450851147550/
Головним акцентом є велика декоративна композиція,
щопоєднуєінформаційніпанелі та вертикальнеозеленення.
Основнуплощинустінизаймаютьстенди з текстовою інформацією,
якірозміщені в центральнійчастинікомпозиції та слугують для
ознайомленнявідвідувачів з діяльністю установи. Навколоінформаційних
панелей інтегрованідекоративніелементи з живихрослин і моху,
щоформуютьхвилястукомпозиціюрізних форм. Рослинирозміщені як у
верхнійчастиністіни, так і внизу у виглядідовгоїклумби, яка проходить
уздовжусієїкомпозиції. Такерозташуваннястворюєвідчуття природного
середовища та водночаспідкреслюєінформаційніелементи. У
нижнійчастиністінипередбаченадовга лавка хвилястоїформи, яка
повторюєлініюдекоративноїстіни. Вона слугуємісцем для короткого
відпочинкувідвідувачів і водночаспідтримуєзагальнукомпозицію простору.
Основнийпрохідрозташований перед інформаційноюстіною,
щозабезпечуєвільнепересуваннявздовжекспозиції. Освітленняорганізоване за

https://dk.pinterest.com/pin/518758450851147550/
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допомогоютрекових та вбудованихсвітильників, якіспрямовані на
декоративнустіну. Завдякицьомупідсвічуютьсярослини та
інформаційніпанелі, що робить композиціюбільшвиразною та помітною для
відвідувачів.

Планувальна структура вирішена як відкрита зона для
виконанняфункціональних і терапевтичнихвправ.Об’ємно-просторове
рішення ґрунтується на використанні плавних, заокруглених форм, що
пом’якшують загальну композицію та створюють відчуття цілісності
простору. Ритміка дерев’яних рейок на стелі задає напрямок руху і підсилює
зонування. Колористика витримана у теплих натуральних тонах із
домінуванням дерева та нейтральних відтінків, а м’яке розсіяне освітлення
сприяє формуванню комфортного середовища для реабілітації.

https://www.pentfitness.com/de

https://www.pentfitness.com/de


64

REFORMER / Private Fitness
Center |TONESarchitecture
Istanbul / Turkey / 2017
Даний реабілітаційний
простір організований як
функціональна зала для
занять пілатесом та
кінезіотерапією, поділена на
зону тренажерів (реформери,
столи) та зону
індивідуальних вправ.

Інтер’єр вирішений у теплій нейтральній кольоровій гамі з використанням
дерева, що створює комфортну та заспокійливу атмосферу. Формоутворення
простору підкреслюється чіткою геометрією розміщення обладнання та
стельовими світловими рамками, які задають ритм і структуру інтер’єру.
Великідзеркальніповерхнівізуальнорозширюютьпростір і забезпечують
контроль рухівпід час занять. Освітленням’яке, рівномірне, спрямоване на
створенняспокійногосередовища для відновлення та концентрації.
https://www.archilovers.com/projects/238514/reformer-private-fitness-
center.html

https://www.archilovers.com/projects/238514/reformer-private-fitness-center.html
https://www.archilovers.com/projects/238514/reformer-private-fitness-center.html
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+One More Gym | BIVA
design
Crossfit in OmanMuscat
/ Oman / 2019
Дана зона
відпочинкуорганізова
на як
відкритийпростірізміс
цями для
короткочасногоперебу
вання та
відновленняміжтренув

аннями. Простірвирішений у стриманійіндустріальнійстилістиці з
використанням бетону, темнихповерхонь і натурального дерева, щостворює
баланс міжхолодними та теплимиматеріалами. Формоутвореннябазується на
простихгеометричнихоб’ємах: лінійнілавивздовжстін і центральнийострів
для сидіння, якийформуєкомпозиційний акцент.
Підвіснілінійнісвітильникипідкреслюють вертикаль та додають ритму
простору. https://www.archilovers.com/projects/315512/one-more-gym.html

https://www.archilovers.com/projects/315512/one-more-gym.html
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Плануванняорганізованелінійно з чіткимзонуванням: зона
силовихтренажерів, функціональнихвправ і вільного руху. Центральна
вісьпідкреслюється проходом та системою тренувальних рам,
щоформуєвпорядковану структуру простору. Формоутвореннябазується на
поєднаннічіткоїгеометрії та природнихмотивів. Ритм дерев’янихрейок на
стелістворюєдинаміку та візуальноподовжуєпростір, а
великіпанорамнівікназабезпечуютьактивнийзв’язокіззовнішнімсередовищем.
Кольорова гама стримана — поєднаннясвітлого дерева, нейтральнихвідтінків
та зеленого кольорупідлоговогопокриття, щоасоціюється з природою та
сприяєпсихологічному комфорту. Використання природного світла у
поєднанні з м’якимлінійнимосвітленнямформуєрівномірнеосвітлення без
різкихконтрастів. Інтеграціяозеленення та природних текстур
підсилюєбіофільний характер інтер’єру.
https://www.pinterest.com/pin/69665125482156285/

https://www.pinterest.com/pin/69665125482156285/
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Інтер’єр тренажерної зали вирішений як світлий, відкритий простір,
орієнтований на реабілітацію та м’яку фізичну активність. Приміщення
поділяється на зони функціональних вправ із використанням
спеціалізованого обладнання: поручні для відновлення ходьби, тренажери
для координації та балансування. Формоутворення базується на плавних,
заокруглених лініях обладнання та меблів, що створює безпечне і
психологічно комфортне середовище без різких кутів. Кольорова гама
стримана, з перевагою світлих дерев’яних відтінків, білого та м’якого
зеленого кольору, що асоціюється зі спокоєм і відновленням. Великі вікна
забезпечують достатню кількість природного світла, підсилюючи відчуття
відкритості простору. Додатково використовується рівномірне вбудоване
освітлення. Наявність рослин підкреслює зв’язок із природою та сприяє
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створенню терапевтичної атмосфери.
https://www.pinterest.com/pin/112660428174165958/

Даний тренажерний зал організований як відкритабагатофункціональна зона
для фізичноїактивності та відновлення. Простірподіляється на зоникардіо,
функціональнихтренувань та вправ на координацію. Дизайн вирішений у
біофільнійконцепції з активнимвикористаннямозеленення та
природнихматеріалів. Головнийформоутворюючийелемент —
горизонтальніритмічні балки стелі та вертикальнізеленіплощини,
якістворюютьструктуровану, але водночасприроднукомпозицію.
Покриттяпідлогиімітує траву, підсилюючивідчуттявідкритого простору.
Кольорова гама базується на поєднаннізелених, дерев’яних і
нейтральнихвідтінків, щоформуєспокійну атмосферу, сприятливу для
реабілітації та психологічного комфорту.
https://www.laurahodgesstudio.com/studio-notes/design-chat-with-matt-marley-
all-about-biophilic-design

https://www.pinterest.com/pin/112660428174165958/
https://www.laurahodgesstudio.com/studio-notes/design-chat-with-matt-marley-all-about-biophilic-design
https://www.laurahodgesstudio.com/studio-notes/design-chat-with-matt-marley-all-about-biophilic-design
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Даний інтер’єр тренажерної зали вирішений у сучасній мінімалістичній
стилістиці з акцентом на колір та світло як основні формоутворюючі
елементи. Простір організований відкрито, з чітким функціональним
зонуванням: зона кардіо тренажерів поєднується із зоною короткочасного
відпочинку вздовж стіни. Основнимкомпозиційнимприйомом є
використаннянасиченого зеленого кольору, якийформуєціліснесередовище та
асоціюється з природою і відновленням. Вертикальніпанелі на стінахзадають
ритм та підкреслюютьгеометрію простору, а вбудованініші з
підсвіткоюдодаютьглибини. М’якілавиінтегровані у загальнукомпозицію та
не виділяються як окремийелемент, щовідповідаєсучасномупідходу до
організації зон відпочинку у спортзалах. ЛінійнеLED-
освітленняпідкреслюєгоризонталі та створюєм’якерівномірнесвітло без
різкихтіней. Дзеркальніповерхнівізуальнорозширюютьпростір і
підсилюютьсвітловийефект.
Загаломінтер’єрпоєднуєфункціональністьтренувального простору з
комфортною атмосферою для відновлення.
https://mp.weixin.qq.com/s/4UW8NG8CK_F8IbYpYUg5Rg

https://mp.weixin.qq.com/s/4UW8NG8CK_F8IbYpYUg5Rg
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Даний
інтер’єртренажерноїзаливирішений у
концепціїwellness-простору з акцентом
на комфорт, естетику та відновлення.
Простірорганізованийсиметрично, де
центральнимелементомвиступаєвбудов
ана система зберігання спортивного

інвентарю,
щоодночасновиконуєдекоративнуфунк
цію. Формоутвореннябазується на
чіткійгеометрії та

ритмівертикальнихелементів і ніш, підсвічених теплим світлом,
щостворюєглибину та візуальнийпорядок.Інтер’єрвиконаний у
натуральнихматеріалах — дерево, текстурніповерхні, щопоєднуються з
м’якимрозсіянимосвітленням і живимирослинами,
формуючибіофільнесередовище. Відкритезберіганняобладнанняінтегроване в
архітектуру простору, що робить зал організованим і візуально чистим.
https://www.behance.net/gallery/244720399/ELYSIAN-
GYM?tracking_source=search_projects|gym+interior+design&l=0

https://www.behance.net/gallery/244720399/ELYSIAN-GYM?tracking_source=search_projects|gym+interior+design&l=0
https://www.behance.net/gallery/244720399/ELYSIAN-GYM?tracking_source=search_projects|gym+interior+design&l=0
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Даний інтер’єртренажерноїзаливирішений у концепціїспокійногоwellness-
простору, орієнтованого на м’якуфізичнуреабілітацію та відновлення.
Простірорганізований як відкритабагатофункціональна зона, де
поєднуютьсявправи на підлозі, робота з легким обладнанням та
підвіснимиелементами. Формоутвореннябазується на
чіткійгеометріїархітектурнихніш і стельовихмодулів, якістворюють ритм і
структурованість простору.Кольорова гама витримана у
світлихприроднихвідтінках — бежеві, дерев’яні та кремові тони,
щоформуютьвідчуття спокою та безпеки. М’якерозсіянеосвітлення,
інтегроване в ніші та стелю, підкреслюєтекстуриматеріалів і створюєзатишну
атмосферу без різкихконтрастів. Відкритезберіганняінвентарюорганізоване
як частинаархітектури, щозабезпечує порядок і візуальну чистоту.
Загаломпростірспрямований на створеннятерапевтичногосередовища, де
фізичнаактивністьпоєднується з психологічним комфортом.
https://www.behance.net/gallery/239327207/HOME-
GYM?tracking_source=search_projects|gym+interior+design&l=3

https://www.behance.net/gallery/239327207/HOME-GYM?tracking_source=search_projects|gym+interior+design&l=3
https://www.behance.net/gallery/239327207/HOME-GYM?tracking_source=search_projects|gym+interior+design&l=3
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Інтер’єртренажерноїзаливиріш
ений як
єдинийпростірізвиразноюкомп
озиційноюідеєю, де
поєднуютьсяфункціїактивності
та відновлення. Основою
дизайну є контраст
міжчіткоюгеометрієюконструк
тивнихелементів і м’якими,
обтічними формами меблів,
щостворюєзбалансовану та
динамічну атмосферу. Зона
відпочинкуорганізована у
виглядікриволінійнихдиванів,
якіформуютькомфортнесередо
вище та
водночасвиступаютькомпозиці

йним акцентом.Важливу роль відіграєсвітло: прихованепідсвічуваннястелі та
стінстворюєглибину простору, а
декоративнісвітловіелементидодаютьінтер’єрусучасності.
Використаннятеплихвідтінків дерева в поєднанні з
нейтральнимиматеріаламиформуєзатишну, але естетичностриману
атмосферу. Простірвиглядаєцілісним і продуманим, де
коженелементпідпорядкованийзагальнійідеї комфорту та візуальноїгармонії.
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https://www.behance.net/gallery/248319023/GYM?tracking_source=search_projec
ts|gym+interior+design&l=16

Даний інтер’єр є поєднує функціональність, ергономіку та комфортне
психологічне середовище для пацієнтів і персоналу. Планувальне рішення є
компактним і раціональним: робоче місце лікаря розташоване біля вікна для
забезпечення природного освітлення, а зона огляду обладнана медичною
кушеткою та мобільним стільцем. У дизайні використано прості геометричні
форми, лаконічні меблі та мінімальну кількість декоративних елементів.

https://www.behance.net/gallery/248319023/GYM?tracking_source=search_projects|gym+interior+design&l=16
https://www.behance.net/gallery/248319023/GYM?tracking_source=search_projects|gym+interior+design&l=16
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https://www.behance.net/gallery/207367161/Clinic/modules/1177614023?utm_sou
rce=Pinterest&utm_medium=organic

Основною особливістю простору є поєднання функціональності, сучасних
технологій та психологічно комфортного середовища для пацієнтів. У
кольоровому рішенні переважають світлі сірі та м’які зелені відтінки, які
асоціюються зі спокоєм, чистотою та природою. Планувальне рішення є
компактним і ергономічним: робоча зона лікаря розташована біля вікна, а
зона огляду пацієнта відокремлена та обладнана медичною кушеткою.
Особливу увагу приділено освітленню — використано лінійне LED-
підсвічування та сучасні геометричні світильники, які створюють рівномірне
м’яке світло без різких тіней.
https://www.pinterest.com/pin/70437490284333/

https://www.behance.net/gallery/207367161/Clinic/modules/1177614023?utm_source=Pinterest&utm_medium=organic
https://www.behance.net/gallery/207367161/Clinic/modules/1177614023?utm_source=Pinterest&utm_medium=organic
https://www.pinterest.com/pin/70437490284333/
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Інтер’єр даного медичного кабінету організований за принципом відкритого
планування, де робоча зона лікаря та зона огляду пацієнта логічно розділені
легкою прозорою перегородкою. Таке рішення дозволяє зберегти відчуття
простору та водночас забезпечує необхідне зонування. У кольоровій гамі
переважають світлі теплі відтінки — молочний, бежевий та світло-
дерев’яний, що формують спокійну та затишну атмосферу. Натуральні
текстури дерева у поєднанні з м’яким декоративним освітленням роблять
інтер’єр більш комфортним і менш формальним для пацієнтів. Меблі мають
плавні форми та сучасний мінімалістичний дизайн. Робоча зона обладнана
функціональним столом і системами зберігання, а медична частина
приміщення містить спеціалізоване обладнання та зручне стоматологічне
крісло. Декоративні полиці з рослинами додають інтер’єру природності та
створюють більш дружню атмосферу. Освітлення приміщення поєднує
вбудовані стельові світильники та декоративну LED-підсвітку, що забезпечує
рівномірне м’яке світло та підкреслює сучасний характер простору.
https://www.pinterest.com/pin/364158319889872878/

https://www.pinterest.com/pin/364158319889872878/
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Простір організований функціонально та раціонально: робоча зона лікаря та
зона огляду пацієнта розділені легкою напівпрозорою перегородкою, що
забезпечує часткову приватність без втрати відчуття відкритості приміщення.
У дизайні переважають світлі бежеві, сірі та дерев’яні відтінки, які
створюють спокійну й професійну атмосферу. Використання натуральних
текстур дерева в меблях та системах зберігання додає інтер’єру теплоти та
комфорту. Вбудовані полиці з декоративним підсвічуванням виконують не
лише функціональну, а й естетичну роль, формуючи сучасний образ
простору. Робоче місце лікаря обладнане ергономічним столом та зручними
кріслами для комфортної комунікації з пацієнтом. Медична зона містить
оглядову кушетку та необхідне обладнання для проведення консультацій і
процедур. Великі світильники та природне освітлення забезпечують
достатній рівень освітленості та візуальний комфорт.
https://i.pinimg.com/736x/de/a2/b0/dea2b0fa1767e0999811b0cef72f8227.jpg

https://i.pinimg.com/736x/de/a2/b0/dea2b0fa1767e0999811b0cef72f8227.jpg
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Інтер’єркабінетулікаря-реабілітологавиконаний у
сучасномумінімалістичномустилі з акцентом на комфорт та
функціональність. Простірвирізняєтьсясвітлоюкольоровоюгамою:
поєднаннямтеплихдерев’яних текстур, білого та світло-сіроговідтінків,
щостворюютьспокійну та затишну атмосферу для пацієнтів.
Великівікназабезпечуютьдостатнюкількість природного освітлення,
завдякичомуприміщеннявиглядаєпросторим і легким.У
кабінетіпередбаченамедична кушетка для огляду та процедур,
розташованавздовжстіни. Для
забезпеченняприватностіпацієнтавикористовується легка текстильна штора-
перегородка у м’якому блакитному відтінку, яка відокремлює зону кушетки
відосновноїчастиникабінету. Також у
приміщеннірозміщенийкомпактнийумивальник для лікаря,
щопідкреслюєфункціональність та відповідністьмедичнимвимогам.
Лаконічнімеблі та вбудованісистемизберіганняпідтримують чистоту
простору та сучаснийестетичнийвиглядінтер’єру.
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https://www.pinterest.com/pin/1133922012400284613/

Інтер’єр кабінету лікаря виконаний у сучасному стриманому стилі з
використанням теплої нейтральної кольорової гами. Поєднання бежевих,
молочних та дерев’яних відтінків формує спокійну й комфортну атмосферу,
що позитивно впливає на емоційний стан пацієнтів. Простір добре
освітлений завдяки вбудованим стельовим світильникам та світлим
оздоблювальним матеріалам. Особливу увагу в інтер’єрі привертає робоча
зона лікаря з відкритими полицями біля столу. Полички поєднують
декоративну та функціональну роль: на них розміщені папки, книги та
елементи декору, що створюють охайний і професійний вигляд кабінету.
Робоче місце виглядає сучасно та ергономічно, забезпечуючи комфорт для
лікаря під час консультацій. Зона огляду пацієнта відокремлена
декоративною рейковою перегородкою, яка забезпечує часткову приватність
без візуального перевантаження простору. У цій зоні розташована медична
кушетка та необхідне обладнання для огляду. Таке планувальне рішення

https://www.pinterest.com/pin/1133922012400284613/
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дозволяє гармонійно поєднати робочу та медичну функції кабінету,
зберігаючи відчуття відкритості та
затишку.https://www.pinterest.com/pin/10766486602199564/

Інтер’єр кабінету вирішений у сучасному мінімалістичному стилі з
переважанням теплих бежевих та дерев’яних відтінків. Простір виглядає
світлим і гармонійним завдяки поєднанню природних текстур, м’якого
освітлення та лаконічних форм меблів. Дерев’яні елементи додають інтер’єру
відчуття затишку та створюють більш комфортну атмосферу для пацієнтів.
Планування кабінету передбачає чітке розділення робочої та оглядової зон.
Місце для огляду пацієнта розташоване біля вікна та відокремлене прозорою
перегородкою з жалюзі, що забезпечує необхідний рівень приватності та
водночас зберігає візуальну легкість простору. Робоча зона лікаря обладнана
функціональними меблями з дерев’яною текстурою, які гармонійно
поєднуються із загальною стилістикою інтер’єру.
https://www.pinterest.com/pin/438397344989180750/

https://www.pinterest.com/pin/10766486602199564/
https://www.pinterest.com/pin/438397344989180750/
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Інтер’єр кабінету виконаний у легкому та природньому стилі. Світла
кольорова палітра у поєднанні з дерев’яними текстурами формує теплу та
спокійну атмосферу, що сприяє комфорту пацієнтів під час консультації.
Великі вікна наповнюють приміщення природним світлом, підсилюючи
відчуття відкритості та простору. Функціональне зонування реалізоване за
допомогою вертикальних рейкових перегородок, які делікатно
відокремлюють зону огляду від робочого місця лікаря. Таке рішення
забезпечує часткову приватність, не перевантажуючи інтер’єр візуально. У
зоні огляду розміщене медичне крісло та необхідне обладнання для
проведення процедур. Робоча зона лікаря оформлена лаконічними меблями з
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натуральною дерев’яною фактурою та доповнена декоративними полицями.
М’яке освітлення, округлі форми меблів та стриманий декор створюють
сучасний і водночас затишний образ кабінету.
https://www.pinterest.com/pin/586453182751529699/

Інтер’єр кабінету побудований на функціональності. Основним
композиційним акцентом виступає просторий робочий стіл лікаря, який
формує зручну зону для спілкування з пацієнтами. Завдяки великим розмірам
столу навпроти можуть комфортно розміститись двоє відвідувачів, що
робить простір зручним для сімейних консультацій або супроводу пацієнта.
Важливу роль у формуванні інтер’єру відіграє система відкритих полиць із
вбудованим підсвічуванням. Вони не лише виконують функцію зберігання
документів та літератури, а й додають кабінету більш затишного та
статусного вигляду. Світлі поверхні та дерев’яні текстури гармонійно
поєднуються між собою, створюючи спокійну робочу атмосферу. Зона
огляду відокремлена легкою перегородкою, яка дозволяє зберегти
приватність пацієнта, не ізолюючи простір повністю. Таке планувальне
рішення робить кабінет візуально відкритим та комфортним для роботи
лікаря і прийому пацієнтів.
https://i.pinimg.com/736x/de/a2/b0/dea2b0fa1767e0999811b0cef72f8227.jpg

https://www.pinterest.com/pin/586453182751529699/
https://i.pinimg.com/736x/de/a2/b0/dea2b0fa1767e0999811b0cef72f8227.jpg
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У даному аналозі інтер’єр кабінету сформований у сучасній мінімалістичній
стилістиці з продуманим поєднанням естетики та практичності. Простір
оформлений у світлих нейтральних відтінках із використанням глянцевих
поверхонь та теплого декоративного освітлення, що створює спокійну й
комфортну атмосферу для роботи лікаря та перебування пацієнтів. Основну
увагу в інтер’єрі привертає система відкритих полиць із вбудованою
підсвіткою. Вони візуально полегшують простір та водночас виконують
функцію зберігання медичних матеріалів, документації й декоративних
елементів. Підсвічування додає інтер’єру глибини та підкреслює сучасний
характер меблів. Планування кабінету передбачає розділення
функціональних зон за допомогою скляної перегородки та рейкових
конструкцій. Таке рішення забезпечує часткову ізоляцію зони огляду
пацієнта, не порушуючи цілісності простору. Робоче місце лікаря
організоване ергономічно та доповнене сучасними меблями, що
підкреслюють технологічність і професійний характер інтер’єру.
https://www.pinterest.com/pin/495677502720417916/

https://www.pinterest.com/pin/495677502720417916/
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ДОДАТОК 1 (ВИХІДНІ ДАНІ)
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Фото з сайту реабілітаційного центруу місті Львів

https://unbroken.org.ua/ua

https://unbroken.org.ua/ua
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Вид з вікон реабілітаційного
центру та фото реабілітаційного
центру
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Креслення будівлі https://unbroken.org.ua/ua

ht tps: / /eumiesawards.com/heri tageobject /unbroken---rehabi l i ta t ion-
centre/?utm_source=chatgpt.com

Експлікація ситуаційної схеми:
1.Сінево. Медична лабораторія
2.Фастфуд
3.Порона. Торгівельний центр
4.Гемо Медика. Мед.
Лабораторія
5.Кафе

вулицяГетьманаМазепи, 25д, Львів, Львівська область, Украина, 79059

https://unbroken.org.ua/ua
https://eumiesawards.com/heritageobject/unbroken---rehabilitation-centre/?utm_source=chatgpt.com
https://eumiesawards.com/heritageobject/unbroken---rehabilitation-centre/?utm_source=chatgpt.com
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Додаток 2.Пошуковіваріантипланування

ВЕСТИБЮЛЮ
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Додаток 3.Пошуковіваріанти образного рішення ВЕСТИБЮЛЮ
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Додаток 4. Планувальнірішенняприміщенняреабілітаційного центру
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Розгорткивестилбюлю
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Планувальнерішенняприміщеннятренажерної зали

Розгорткитренажерної зали
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Планувальнерішенняприміщеннякабінету лікаря реабілітолога

Розгортки
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ВІЗУАЛІЗАЦІЇ ПРИМІЩЕННЯ ВЕСТИБЮЛЮ
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ДОДАТОК 7. ЗАГАЛЬНИЙ ВИГЛЯД ПРОЄКТУ


