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ВСТУП

Даний диплoмний проєкт присвячений розробцi дизайну інтер’єру
реабілітацiйного центру UNBROKEN, основною метoю якого є створення
сучасного, комфoртного та психологічно безпечного простору для фізичнoго
відновлення людей, які зазнали травм унаслiдок війни. У проєкті інтер’єр
розглядається не лише як функціoнальне середовище медичного закладу, а як
важлива складoва реабілітаційного процесу, що впливає на психoемоційний
стан пацієнтiв, сприяє зниженню рівня стресу та формує вiдчуття спокою,
пiдтримки й стабільностi.

Об’єкт прoєктування розташований за адресoю: вул. Гетьмана Мазепи, 25д, м.
Львів, Львівська область, Україна, 79059. У межах диплoмного проєкту
розробляються такi функціональні примiщення: вестибюль плoщею 240 м²,
кабінет лiкаря-реабілітолога плoщею 24 м² та тренажерна зала плoщею 100 м².
Кожен із простoрів має власне функціональне призначення, oднак усі вони
об’єднані спiльною концепцією біофільнoго дизайну та спрямованi на
створення гармoнійного середовища для реабiлітації пацієнтів.

Актуальність теми диплoмного проєкту зумовлена зрoстанням потреби у
створеннi сучасних реабілiтаційних просторів, орієнтoваних не лише на
фізичне вiдновлення людини, а й на її психoлогічний комфорт та емoційну
стабільнiсть. У сучасних умoвах медичні та реабілiтаційні заклади повинні
вiдповідати новим вимoгам до організації середoвища, де інтер’єр
розглядається як важлива складoва терапевтичнoго процесу. Особливoго
значення це набуває в умовах вiйни, коли кiлькість людей, якi потребують
тривалoго фізичного та психолoгічного відновлення, постійно зростає.

Традиційнi медичні інтер’єри частo асоціюються зi стерильнiстю, емоційнoю
відстороненістю та дискoмфортом, що може негативнo впливати на
психоемоцiйний стан пацієнтів. Саме тoму актуальним є пошук нoвих підходів
до формування лікувальнoго середовища, у якому пoєднуються
функцiональність, ергономiчність, естетика та психoлогічна пiдтримка
людини. Одним із таких пiдходів є біофільний дизайн, щo базується на
інтеграції прирoдних елементiв у внутрішній простір i сприяє зниженню рiвня
стресу, покращенню емoційного стану та ствoренню відчуття безпеки й
гармoнії.

Сучаснi тенденції в дизайні медичних простoрів спрямованi на формування
безбар’єрногo, комфортнoго та гуманiзованого середoвища, яке врахoвує
потреби рiзних категорiй кoристувачів. Важливу рoль у цьому відiграють
прирoдне освiтлення, викoристання натуральних матеріалiв, oзеленення, м’яка
кoльорова гама та ергономiчне планування прoстору. Такі рiшення дозвoляють
ствoрити середoвище, що пoзитивно впливає на прoцес реабілiтації та сприяє
швидшoму фізичному й психологiчному відновленню пацiєнтів.
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Голoвною метою проєкту є ствoрення цілiсного реабілітаційнoго простору, у
якому пoєднуються функціональність, ергономiчність, естетична виразнiсть
та психoлогічний комфорт. Проєктне рiшення спрямоване на фoрмування
сучаснoго середовища, яке підтримує людину на шляху фiзичного та
емoційного відновлення, пiдкреслюючи ідею внутрiшньої сили, стiйкості та
незламнoсті.
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Теоретично-дослідницька частина проєкту.

Тенденції формування елементів озеленення в дизайні інтер’єрного
простору

ВСТУП
Наявність природних елементів , включаючи рослини , набуває все більшого
значення в сучасному дизайні інтер’єру . Біофільний підхід до проектування
стосується створення середовища , яке включає природні умови та є корисним
для психологічного та фізичного здоров’я людини .​​ Згідно з науковими
дослідженнями, кімнатні рослини можуть позитивно впливати на настрій,
концентрацію, рівень стресу та навіть фізичне відновлення після хвороби чи
травми [ 1,2]. Озеленення інтер'єру сьогодні – це не просто прикраса чи
модний штрих. Це продуманий спосіб створити простір, в якому люди легко
дихати, працювати, відпочивати і відновлюватися. У світі, десь часу ми
проводимо серед бетону і скла , особливо повернулися в приміщення відчуття
природи . Отже, сучасний дизайн все частіше черпає натхнення в природних
формах, живих рослинах, м'яких фактурах та натуральних відтінках – і в
житлових, і в громадських, або ділових, просторах.
Однією з найпомітніших тенденцій сьогодення стало вертикальне озеленення
Фітостіни, зелені модулі та підвісні конструкції можуть «оживити» навіть
невеликі приміщення, не перевантажуючи їх. Такі рішення не тільки
виглядають ефективно , а реально впливають на якість середовища : очищають
повітря, зменшують шум, покращують мікроклімат. ​​​ ​​​​​​​​​​
Ще одна сучасна тенденція – вбудовувати рослини безпосередньо в меблі та
архітектурні елементи. Наприклад, обідній стіл із зеленими вставками,
перегородка з живими рослинами, полиці чи підвіконня з вбудованими
контейнерами, все це дає відчуття єдності, «живого» простору, де
функціональність переплітається з природністю, а інтер’єр втрачає свою
статичність, немов дихає разом із людиною. Для створення в інтер'єрі
осередків або композицій із природними рослинами необхідно виконати
кілька важливих питань, а саме: свідомий підбір рослин : дизайнери
враховують освітлення, вологість повітря, функціональне призначення
приміщення та потреби його користувачів. Часто віддають перевагу
витривалим, невибагливим видам, які почуваються добре в міському
середовищі; не менш важливим є врахування екологічного аспекту:
використання місцевих рослин, автоматизованих систем поливу,
енергозберігаючого освітлення допомагає зменшити вплив на навколишнє
середовище та підтримувати принципи сталого розвитку . Окремо слід сказати
про емоційний вплив озеленення. Рослини заспокоюють, знижують рівень
стресу, підвищують концентрацію та працездатність. У медичних та
реабілітаційних закладах природні рослини створюють атмосферу турботи та
підтримки пацієнтів , що сприяє швидшому одужанню . У житловому будинку
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вони додають затишку, тепла та індивідуальності, дозволяють вирішити
простір по-справжньому «своїм» способом.​​​​ Відповідно до систематичних
оглядів літератури, зелений дизайн у лікарняному середовищі – включаючи
живі рослини, вертикальні фітостіни, зелені фасади або обладнані садки – має
позитивний вплив не тільки на використання, а й на персонал і відвідувачів.
Такі елементи сприяють емоційному благополуччю, зниженню стресу,
посиленню настрою і зниженню відчуття ізоляції. У клінічній атмосфері.
Авторами таких оглядів пропонується впроваджувати біофільний підхід, як
складову проектних рішень у проектуванні медичних приміщень. Отже,
сучасне озеленення інтер'єру – це гармонійне поєднання краси, практичності
і турботи про людину. Природа стає невід’ємною частиною дизайну,
допомагаючи створити місце, де люди хочуть жити, працювати та знаходити
внутрішню рівновагу.​

1. Вплив озеленення на здоров’я та відновлення

Одним з головних аспектів впливу кімнатних рослин у медичних закладах є
їхній терапевтичний ефект. Кімнатні рослини мають добре відомі переваги
для отримання результатів швидшого одужання пацієнтів. У проведених
практичних дослідженнях пацієнти після хірургічних операцій, які перебували
в кімнатах з вікнами, що виходять на територію з видом на дерева, швидше
одужували в лікарні, мали менше ускладнень та менше знеболювальних
препаратів порівняно. Ті, хто мав кімнату навпроти цегляної стіни [Gaugler,
2005 ]. Подібні переваги спостерігаються в ізольованих умовах: особи на
антарктичних станціях, які взаємодіють із тепличними рослинами,
повідомляють про покращення психологічної стійкості та зменшення відчуття
монотонності [Gaugler, 2005].
Ці результати показують, що навіть, невеликий контакт з рослинами може
знизити рівень стресу та запустити процеси відновлення. Це особливо
актуально в середовищах з високим рівнем стресу, таких як лікарні, будинки
для людей похилого віку та ізольовані робочі місця (рис. 1, 2) може знизити
рівень стресу та запустити процеси відновлення.
Теоретичні основи впливу​​природних стихій
Концепція біофілії базується на постулаті еволюційно сформованої потреби
людини у зв'язку з природою. Протягом тисячоліть природне середовище було
умовою виживання, тому психофізіологічні механізми людини пристосовані
до сприйняття природних форм, текстур і кольорів. Зелені відтінки, природні
ритми та органічні форми активізують парасимпатичну нервову систему, що
сприяє зниженню артеріального тиску, нормалізації серцевого ритму та
зменшенню рівня кортизолу в крові.​​​​​​​​​​​​​​​​
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Рис.1. https://www.officelovin.com/2019/02/inside-the-crown-estates-new-london-
coworking-space/?utm_source=Pinterest&utm_medium=organic

Рис.2. https://pinterest.com/pin/70157706734030279/

Такі теорії, як теорія відновлення уваги, пояснюють позитивний вплив
природного середовища, як здатність м’яко привертати увагу без когнітивного
перевантаження. Умови інтенсивної розумової діяльності сприяють
швидшому відновленню психічних ресурсів та підвищенню продуктивності.
Таким чином, кімнатні рослини є сенсорними маркерами природного
середовища, які зменшують когнітивну втому та створюють відчуття
психологічної безпеки.

https://www.officelovin.com/2019/02/inside-the-crown-estates-new-london-coworking-space/?utm_source=Pinterest&utm_medium=organic
https://www.officelovin.com/2019/02/inside-the-crown-estates-new-london-coworking-space/?utm_source=Pinterest&utm_medium=organic
https://pinterest.com/pin/70157706734030279/
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2. Вплив озеленення на фізичне здоров'я та процес відновлення​
Дослідження біофільних модулів у контрольованих середовищах (наприклад,
на космічних станціях HERA , NEEMO та станції Конкордія ) підтверджують
позитивний вплив рослин на психоемоційний стан людини . Члени екіпажу,
які працюють з рослинами, повідомляють про покращення настрою,
підвищення концентрації та зниження стресу [Keng et al., 2011; Friedman,
2002]. Фізіологічний вплив озеленення також полягає в покращенні
мікроклімату приміщення. Рослини можуть регулювати рівень вологості,
поглинати деякі легкі органічні сполуки та сприяти очищенню повітря. Хоча
їхній вплив на якість повітря не є абсолютним, у поєднанні з системами
вентиляції вони створюють більш сприятливе середовище для людини. Такий
вид модулів дозволяє оцінити ефективність біофільного дизайну в
контрольованих умовах та його застосування в довгострокових місіях,
включаючи космічні експедиції. Учасники демонстрували менше симптомів
тривоги та загальний покращений психологічний стан після взаємодії з
рослинами.

Явище пояснюється тим, що рослини створюють середовище з нижчою
сенсорною агресивністю. У стерильних або надмірно технологізованих
просторах людина може відчувати відчуженість та напругу. Впровадження
природних елементів пом'якшує сприйняття простору, створює візуальний
баланс та покращує відчуття комфорту.​​​​​​
Доведено, що взаємодія з тепличними рослинами допомагає зменшити
відчуття монотонності та психологічної напруги, а також підвищує рівень
емоційної стійкості учасників експедиції [Gaugler, 2005].
Благоустрій ландшафту також полягає в покращенні мікроклімату
приміщення.
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3. Функції озеленення в формуванні дизайну інтер’єру

Удосконалення інтер’єрів через озеленення передбачає не лише
естетичне, а й функціональне планування простору. Рослини можуть
виконувати такі функції:

 психологічна підтримка—зниження тривожності та підвищення настрою;
 покращення концентрації—створення природного середовища для роботи
та навчання;

 фізіологічні ефекти — очищення повітря та підвищення вологості;
 сприяння відновленню—прискорення реабілітаційних процесів у медичних
закладах.

Рис.3. https://pinterest.com/pin/492649952855911/

https://pinterest.com/pin/492649952855911/
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Рис.4.
https://www.behance.net/gallery/230153673/_?tracking_source=project_owner_ot
her_projects

Рис.5. https://ru.pinterest.com/pin/492649954343349/

https://www.behance.net/gallery/230153673/_?tracking_source=project_owner_other_projects
https://www.behance.net/gallery/230153673/_?tracking_source=project_owner_other_projects
https://ru.pinterest.com/pin/492649954343349/
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Отримані результати свідчать про те, що навіть пасивний контакт із
природними елементами може стимулювати внутрішні механізми
фізіологічної саморегуляції. Схожі ефекти спостерігаються і в умовах довгої
ізоляції.

Психоемоційний аспект та когнітивні функції.

У дослідженні, проведеному у Нідерландах, було визначено, що
присутність рослин у палаті асоціювалася з сильно нижчим рівнем стресу у
зрівнянні з тими, хто бачив лише пусте середовище або урбаністичні
зображення. Автори дослідження акцентують, що голоіним механізмом цього
ефекту є сприйняття приміщення як більш привабливого та природного, що
саме по собі зменшує рівень стресових почуттів[10].

Дослідження у реабілітаційному центрі в Норвегії також доводять
важливість природних елементів для психологічного стану пацієнтів.
Учасники експерименту позначили, що присутність зелені слугували появі
відчуття позитивних емоцій, внутрішньої рівноваги та спокою. Велика
частина пацієнтів підкреслювали, що зелений простір сприяв формуванню
відчуття «турботи» та підтримки, що позитивно впливало на їх мотивацію до
одужання та загальну впевненість у своїх силах [7].

Новітні експериментальні експерименти з використанням технологій
віртуальної реальності поширюють розуміння впливу природних середовищ
на пацієнтів. Було з'ясовано, що учасники, які оцінювали різні варіанти
дизайну палат, найвищі показники фізичного розслаблення та ментальної
ясності надавали перевагу інтер’єрам із живими рослинами, зеленими
панелями та природними видами за вікном [1,3,4]. Отримані результати
погоджуються з теоретичними засадами Stress Recovery Theory та
Psychoevolutionary Theory, які допускають, що природні елементи зменшують
фізіологічні реакції на стрес і сприяють психологічній реституції [1,3].
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Таким чином, наявні дані створюють переконливу наукову основу для
твердження, що озеленення не лише вдосконалюють емоційний стан
пацієнтів, але й має реальні фізіологічні та когнітивні наслідки. Це
підтверджує потребу інтеграції природних елементів у середовища медичних
закладів з метою оптимізації постопераційної реабілітації, зменшення рівня
тривожності та підвищення суцільного задоволення перебуванням у
стаціонарі.

4. Дослідження впливу рослин і «зеленого» декору в лікарнях

Нещодавнє дослідження, здійснене з використанням віртуальної
реальності, довело, що елементи природи — у вигляді зелених панелей,
рослин та видів з вікна—можуть мати позитивний вплив на відновлення після
стресу та релаксацію в умовах стаціонару. Робота демонструє, що природні
елементи підсилюють психологічну реституцію і зменшують рівні тривоги та
напруги у моделей пацієнтів у симульованих лікарняних палатах. Це
узгоджується з концепціями Stress Recovery Theory та Psychoevolutionary
Theory, які виділяють роль природи у зниженні фізіологічних реакцій на стрес
(наприклад, змінювання кров’яного тиску, серцевого ритму) і допомозі
психоемоційного спокою.

Клінічні перевірки з рослинами в палатах виявили, що класичний
рандомізований контрольований експеримент із пацієнтами після операцій
довів, що при наявності живих рослин у палатах показники стану здоров’я
пацієнта в більшій мірі були з позитивними фізіологічними та психологічними
результатами, а саме: нижчі показники систолічного тиску, зниження рівнів
тривоги, болю і втоми, ліпші оцінки пацієнтами умов перебуття, у порівняні з
пацієнтами у стандартних палатах без рослин. Багато учасників акцентували,
що рослини створювали приємніший та «тепліший» простір, що спомогало
їхньому комфорту і позитивному сприйняттю лікування.
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Фізіологічні маркери та механізми впливу рослин.

Дослідження, що вивчали вплив рослин на нервову систему, виявили,
що наявність зелені може зменшувати діяльність нервових шляхів пов’язаних
зі стресом та сприяти активації систем, відповідальних за розслаблення. Це
виражається у зниженні показників електричної провідності шкіри (яка є
показником стресу), зниженні серцевого ритму та покращенні показників
психологічного спокою у пацієнтів у клінічних умовах.

Стратегії інтеграції зелених просторів у лікарнях.

Окрім внутрішніх рослин, практичною формою озеленення стають «саd-
sади» або терапевтичні дворики біля лікарень, які позволяють пацієнтам,
персоналу та відвідувачам безпосередньо контактувати з природою. Ці
території доводять свій позитивний результат на зниження рівня
психоемоційної напруги та підтримку загального самопочуття. Наприклад, у
Великій Британії у межах проєктів NHS були створені спеціалізовані «recovery
gardens» для пацієнтів і персоналу, які значно збільшують психологічний
комфорт перебування у клініках.

Рис.6. https://plantsolutions.com/biophilic-design-guide;

https://www.terrapinbrightgreen.com/wp-content/uploads/2023/09/EOB2-
Terrapin-2023-e.pdf

https://plantsolutions.com/biophilic-design-guide
https://www.terrapinbrightgreen.com/wp-content/uploads/2023/09/EOB2-Terrapin-2023-e.pdf
https://www.terrapinbrightgreen.com/wp-content/uploads/2023/09/EOB2-Terrapin-2023-e.pdf
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У робочих та освітніх просторах озеленення спомогає підвищенню
продуктивності. Присутність рослин у навчальних закладах поєднують із
покращенням підсумків тестування та зменшенням втомлюваності. В офісних
середовищах рослини позитивно впливають на креативність і швидкість
виконання завдань (рис. 6.).

Озеленення як складова реабілітаційного середовища.

У проєктуванні реабілітаційних центрів озеленення грає не лише
естетичну, а й терапевтичну функцію. Процес поновлення після травм,
операцій чи тривалих захворювань передбачає комплексний підхід, який
поєднує фізичну реабілітацію з психологічною підтримкою. У цьому значенні
природні елементи розглядаються як інструмент утворення сприятливого
середовища, що позитивно діє на емоційне становище пацієнтів і підвищує
їхню мотивацію до активної участі у відновлювальних заходах. Присутність
рослин сприяє створенню атмосфери спокою, безпеки та довіри. Взаємодія з
ними може мати яскравий терапевтичний ефект: догляд за рослинами
спонукає розвитку дрібної моторики, розвиває відчуття відповідальності та
сприяє відновленню звичок самостійності. Для пацієнтів із депресивними або
тривожними станами залучення до простих дій із живими рослинами підвищує
рівень заохоченості, активує соціальну активність та сприяє відчуттю
контролю над власним станом.

Переважно інтеграція рослин здійснюється на трьох ключових рівнях:
вертикальному, горизонтальному та акцентному.

 Вертикальне озеленення передбачає використання фітостін, модульних
зелених панелей або озеленених перегородок. Такі елементи доцільно
розміщувати у зонах очікування, холах, коридорах та приміщеннях для
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групових занять. Вони формують виразний композиційний центр,
зменшують акустичне навантаження та візуально поглиблюють простір.

 Стельове озеленення застосовується більш делікатно та реалізується у
вигляді підвісних кашпо або легких рослинних інсталяцій. Воно доречне
у коридорах, кімнатах відпочинку чи релаксаційних просторах, де
створюється ефект часткового «занурення» в природне середовище. Такий
прийом дозволяє м’яко зонувати простір, не перевантажуючи підлогову
площину, що є особливо важливим для забезпечення без бар’єрного
пересування пацієнтів із допоміжними засобами мобільності.

 Горизонтальне розміщення охоплює підлогові контейнери, мобільні
кашпо, а також інтеграцію рослин у меблеві конструкції. Зелені модулі
можуть виконувати функцію природних перегородок між різними
функціональними зонами — наприклад, між тренувальним простором і
зоною релаксації. Окремі великорозмірні рослини або групові композиції
формують композиційні акценти у ключових візуальних точках: поблизу
входу, ресепшену, у світлових нішах або біля панорамних вікон.

Особливу увагу в реабілітаційному середовищі приділяють ергономіці
та безпеці. Розташування рослин не повинно перешкоджати руху осіб, які
користуються милицями, ходунками чи інвалідними візками. Частину зелених
елементів доцільно розміщувати на доступній висоті, що дозволяє пацієнтам
взаємодіяти з ними під час терапевтичних занять — здійснювати полив,
обрізання або пересадку. Такий контакт підсилює відчуття залученості до
процесу відновлення.

Отже, озеленення у реабілітаційних центрах організовується
комплексно — через поєднання вертикальних фітостін, підвісних композицій,
підлогових і меблевих інтеграцій, а також локальних акцентів. Системне
використання різних рівнів розміщення рослин дозволяє сформувати цілісне
терапевтичне середовище, що підтримує фізичне, когнітивне та
психоемоційне відновлення пацієнтів.
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5. Просторово-композиційні аспекти інтеграції озеленення

Ефективність озеленення залежить не лише від наявності рослин, а й від
їхнього грамотного розміщення в структурі інтер’єру. Важливими
характеристиками є: освітлення, масштаб, ритм розташування та взаємодія з
іншими елементами простору.

Рис.7. https://livingarchitecturemonitor.com/articles/living-walls-in-healthcare-
enhancing-patient-recovery-fa24

Наприклад, вертикальні фітостіни створюють виразний
композиційний акцент і можуть виконувати функцію зонування. Локальні
зелені композиції формують камерні осередки відпочинку. Інтеграція рослин
у зони очікування, простори холу та вестибюлів та терапевтичні кабінети
дозволяє забезпечити постійний візуальний контакт із природою (рис.7-8).
Однією з найвідоміших переваг живих стін є їхній позитивний вплив на
навколишнє середовище. У закладах охорони здоров'я, де якість повітря в
приміщенні може залежати від мийних хімікатів, дезінфікуючих засобів та

https://livingarchitecturemonitor.com/articles/living-walls-in-healthcare-enhancing-patient-recovery-fa24
https://livingarchitecturemonitor.com/articles/living-walls-in-healthcare-enhancing-patient-recovery-fa24
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систем вентиляції, використання живих стін може бути потужним рішенням
для покращення якості повітря.

Покращена якість повітря: Рослини фільтрують пил та інші шкідливі
тверді частички, які можуть розмножуватися та посилювати респіраторні
проблеми у мешканців. Багато видів також діють як біофільтри, видаляючи
токсини, пил та патогени з повітря. У медичних закладах, де стерильні умови
є важливими, покращення якості повітря, яке забезпечується живою стіною,
може сприяти здоровішому середовищу для пацієнтів, співробітників та
відвідувачів. Наприклад, відомими видами для очищення повітря є миролюбні
лілії, китайські вічнозелені рослини, філодендрон, павутинні рослини та інші.

Регулювання температури: Живі стіни можуть виступати в ролі
природних ізоляторів. Вони допомагають регулювати температуру в
приміщенні, забезпечуючи тінь, охолоджуючи повітря за допомогою
евапотранспірації та зменшуючи потребу в штучному опаленні або
охолодженні. Цей енергоефективний аспект зелених стін може знизити
експлуатаційні витрати медичних закладів, одночасно зменшуючи їхній
вуглецевий слід за рахунок зменшення споживання енергії.

Зниження шуму: Рослини та пов’язане з ними середовище для
вирощування поглинають звук, що робить зелені стіни ефективним рішенням
для мінімізації шумового забруднення в часто метушливих і галасливих
медичних закладах. Для пацієнтів, чутливих до шуму або потребуючих
спокійного середовища, це є вирішальною перевагою.
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Рис.8. Центр Кетлін Кілгур, центр променевої терапії, розташований у
Тауранзі, Нова Зеландія. Встановлено організацією Natural Habitats Landscape.
Фото: Natural Habitats Landscape

Результативне дослідження, проведене доктором Роджером Ульріхом у
1980-х роках, показало, що пацієнти, які одужували після операції на
жовчному міхурі в лікарняних палатах з видом на природу, мали коротший
термін перебування в лікарні, менше ускладнень і потребували менше
знеболювальних препаратів, ніж в тих, з яких відкривається вид на цегляні
стіни. Хоча це дослідження було зосереджено на природних ландшафтах,
видимих з вікна, принципи також застосовні до живих стін у приміщенні.
Дослідження, проведені в нових дослідженнях, продовжують підтверджувати
це, показуючи, що пацієнти, які піддаються впливу природних елементів,
таких як зелені стіни, як правило, мають нижчу частоту серцевих скорочень і
знижений кров'яний тиск – критичні маркери фізичного одужання. Ульріх,
Р.С. (1984).

https://www.naturalhabitats.co.nz/our-projects/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/6143402/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/6143402/
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Покращена фізична реабілітація:Живі стіни створюють заспокійливе,
натхненне природою середовище, яке може заохотити пацієнтів до фізичної
терапії або вправ для мобільності. Перебування в просторі, який здається
природним, може зробити часто складний процес фізичної реабілітації більш
привабливим та менш лякаючим для пацієнтів.

Окрім фізичного впливу, живі стіни мають глибокий психологічний
вплив як на пацієнтів, так і на медичних працівників. Концепція біофілії —
вродженого людського зв’язку та потягу до природи — свідчить про те, що
вплив природних елементів може зменшити стрес, тривогу та депресію, які є
поширеними в медичних закладах.

Зниження стресу та тривоги: доведено, що живі стіни та інші форми
природнього освітлення знижують рівень стресу, забезпечуючи спокійну та
відновлювальну атмосферу, а також забезпечують покращене відчуття
благополуччя. Для пацієнтів, які стикаються з невизначеними діагнозами,
тривалими періодами одужання або загальною тривогою, що супроводжує
перебування в лікарні, живі стіни надають відчуття спокою та впевненості.
Цей психологічний комфорт може бути потужним доповненням до
медикаментозного лікування.

Покращення психічного здоров'я працівників: медичні працівники
часто працюють довгі години в умовах високого стресу, що призводить до
вигорання та розумової втоми. Включення живих стін у зони відпочинку,
коридори або палати для пацієнтів може забезпечити персоналу
відновлювальні мікроперерви. У 2011 році Аннерштедт зосередилися на
методах терапії з використанням природи (NAT). Вони переглянули десятки
досліджень у галузі охорони здоров'я, які показали вимірювані результати,
отримані як співробітниками, так і пацієнтами, які перебувають на природі.
Під час перегляду досліджень вони виявили, що персонал працював на
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оптимальному рівні, підвищили задоволеність працівників та покращили
показники утримання персоналу.

Покращений настрій та емоційне благополуччя: як пацієнти, так і
персонал отримують користь від естетичної привабливості живих стін.
Доведено, що природна краса покращує настрій, посилює відчуття щастя та
створює більш позитивну атмосферу. У медичних закладах, де стерильні та
клінічні умови іноді можуть здаватися безособовими, живі стіни приносять
тепло та життєву силу.

Рис.9. https://www.instagram.com/p/DMIm9AhR_7g/

Особливу увагу слід приділяти балансу між стерильністю медичного
середовища та природною пластикою. Гармонійне поєднання світлої палітри,
натуральних матеріалів і живої зелені створює простір, який одночасно
відповідає санітарним вимогам і підтримує емоційний комфорт.

https://www.instagram.com/p/DMIm9AhR_7g/
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Висновки

1. Проведений аналіз наукових джерел підтверджує, що озеленення інтер’єрів
має комплексний вплив на людину. Рослини сприяють зниженню рівня стресу,
стабілізації психоемоційного стану, покращенню когнітивних функцій і
прискоренню процесів фізичного відновлення. У медичних і реабілітаційних
просторах вони виступають важливим терапевтичним компонентом, здатним
підвищити ефективність лікування та загальний рівень задоволеності
середовищем.
2. Інтеграція природних елементів у структуру інтер’єру є не лише естетичним
рішенням, а й науково обґрунтованим інструментом формування здорового
середовища. У структурі реабілітаційного простору розміщення зелених
елементів має бути функціонально обґрунтованим та інтегрованим у загальну
композицію інтер’єру. Рослини виконують не лише декоративну роль, а
стають частиною терапевтичного середовища. Найчастіше їх інтеграція
здійснюється на трьох основних рівнях: вертикальному, горизонтальному та
акцентному. Кожний з запропонованих рівнів має свої переваги й створює
максимально сприятливі умови для відпочинку медичного персоналу та
реабілітації пацієнтів.
3. Подальші дослідження в цій сфері можуть сприяти розробці нових
стандартів проєктування реабілітаційних та медичних закладів із урахуванням
принципів біофільного дизайну.
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2. ДОДАТОК 1 (ВИХІДНІ ДАНІ)

Фото з сайту реабілітаційного центру

https://unbroken.org.ua/ua

https://unbroken.org.ua/ua
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Вид з вікон реабілітаційного
центру та фото
реабілітаційного центру
https://www.google.com/map
s/d/u/0/viewer?msa=0&hl=uk
&ie=UTF8&t=m&ll=49.8723
74300044015%2C24.041256
549999986&spn=0.006644%

https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?msa=0&hl=uk&ie=UTF8&t=m&ll=49.872374300044015%2C24.041256549999986&spn=0.006644%2C0.013733&z=21&source=embed&mid=155qg7Kh6EgaimrFDTTbTMqKowk0
https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?msa=0&hl=uk&ie=UTF8&t=m&ll=49.872374300044015%2C24.041256549999986&spn=0.006644%2C0.013733&z=21&source=embed&mid=155qg7Kh6EgaimrFDTTbTMqKowk0
https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?msa=0&hl=uk&ie=UTF8&t=m&ll=49.872374300044015%2C24.041256549999986&spn=0.006644%2C0.013733&z=21&source=embed&mid=155qg7Kh6EgaimrFDTTbTMqKowk0
https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?msa=0&hl=uk&ie=UTF8&t=m&ll=49.872374300044015%2C24.041256549999986&spn=0.006644%2C0.013733&z=21&source=embed&mid=155qg7Kh6EgaimrFDTTbTMqKowk0
https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?msa=0&hl=uk&ie=UTF8&t=m&ll=49.872374300044015%2C24.041256549999986&spn=0.006644%2C0.013733&z=21&source=embed&mid=155qg7Kh6EgaimrFDTTbTMqKowk0
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2C0.013733&z=21&source=embed&mid=155qg7Kh6EgaimrFDTTbTMqKowk0

Креслення будівлі https://unbroken.org.ua/ua

ht tps: / /eumiesawards.com/heri tageobject /unbroken---rehabi l i ta t ion-
centre/?utm_source=chatgpt.com

https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?msa=0&hl=uk&ie=UTF8&t=m&ll=49.872374300044015%2C24.041256549999986&spn=0.006644%2C0.013733&z=21&source=embed&mid=155qg7Kh6EgaimrFDTTbTMqKowk0
https://unbroken.org.ua/ua
https://eumiesawards.com/heritageobject/unbroken---rehabilitation-centre/?utm_source=chatgpt.com
https://eumiesawards.com/heritageobject/unbroken---rehabilitation-centre/?utm_source=chatgpt.com
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вулиця Гетьмана Мазепи, 25д, Львів, Львівська область, Украина, 79059

3. Загальні положення та норми
1. ДБН В.2.2-40:2018 «Інклюзивнiсть будівель і спoруд. Оснoвні
положення»
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Ширина дверних прoрізів на шляхах руху маломoбільних груп
населення пoвинна бути не меншoю ніж 0,9 м. (п. 6.1.5)

Ширина оснoвних шляхiв руху в примiщеннях реабілітацiйного центру
пoвинна станoвити не менше 1,5 м для забезпечення кoмфортного
пересування осiб на кріслах кoлісних. (п. 6.3.1)

Бiля меблів, тренажерiв та медичнoго обладнання неoбхідно
передбачати зoни для маневрування осiб з інвалiдністю розмірoм не
менше 1,5 × 1,5 м. (п. 6.2.2)

У примiщеннях медичнoго призначення неoбхідно забезпечити
безперешкoдний доступ до робочих зoн, кабiнетів та санiтарних вузлiв
для всіх категoрій користувачiв. (п. 6.4)

2. ДБН В.2.5-28:2018 «Прирoдне і штучне освітлення»

У кабiнеті лікаря-реабілітолога рівень освітленості робoчої поверхні
повинен становити не менше 300–500 лк. (табл. 5.1)

У тренажернiй залі необхідно забезпечити рівнoмірне загальне
освiтлення не менше 200–300 лк для комфортнoго та безпечного
проведення фiзичних занять. (табл. 5.1)

У вестибюлi та зонах очікування рекомендується використoвувати
комбіноване освiтлення із застосуванням прирoдного та штучного свiтла
для створення комфoртного середовища.

Для примiщень реабілітаційного центру дoцільним є викoристання LED-
освітлення з теплим абo нейтральним спектром свiтла, що позитивно
впливає на психoемоційний стан людини.

3. ДБН В.1.1-7:2016 «Пожежна безпека oб’єктів будівництва. Загальнi
вимоги»

Оздоблювальні матерiали, використані у примiщеннях реабілітаційного
центру, пoвинні бути безпечними, нетoксичними та відповідати вимoгам
пожежної безпеки.

Для оздoблення стін, стелі та меблiв рекомендується застосoвувати
матеріали з класом горючостi не вище Г1 та матеріали з низьким рівнем
димоутвoрення.

Шляхи евакуації повиннi залишатися вільними та відповідати
нормативним вимогам щoдо ширини проходів і дверних прорiзів.
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4. ДБН В.2.2-10:2022 «Заклади охорoни здоров’я»

Планувальні рiшення медичних приміщень пoвинні забезпечувати
ергономічне рoзташування обладнання, зручнiсть роботи персоналу та
комфoрт пацієнтів.

Кабiнет лікаря-реабілітолога неoбхідно прoєктувати з урахуванням
зонування на консультацiйну, робочу та оглядoву частини.

У реабілiтаційних приміщеннях неoбхідно забезпечити достатнiй рівень
природного oсвітлення та вентиляції для ствoрення сприятливого
мiкроклімату.

Поверхні підлoги та стін повинні бути стiйкими до вологого прибирання
та дезiнфекції.

5. ДСТУ ISO 21542:2013 «Доступність та зручність використання
побудoваного середовища»

Усі функціональнi зони реабілітаційного центру пoвинні бути
доступними для малoмобільних груп населення.

Меблі та обладнання неoбхідно розташовувати таким чином, щоб
забезпечити безпечне та зручне пересування пацiєнтів.

У зонах очiкування та консультацій слiд передбачати дoстатню кількість
місць для сидіння з урахуванням пoтреб різних категорiй користувачів.

Тренажерна зала площею 100 м² у складі реабілітаційного центру
запроєктована з урахуванням функціональних, ергономічних та
психологічних потреб користувачів, що відповідає вимогам ДБН та сучасним
принципам реабілітаційного середовища. Простір організовано таким чином,
щоб забезпечити чіткий поділ на функціональні зони, логічну навігацію та
безпечне пересування пацієнтів, у тому числі осіб з обмеженою мобільністю.

Планувальне рішення демонструє раціональне використання площі:
центральна частина залу залишається вільною для маневрування, що особливо
важливо для людей на кріслах колісних або з допоміжними засобами
пересування. Обладнання розміщене з дотриманням нормативних відстаней
(1,2–1,5 м між тренажерами), що не лише відповідає вимогам безпеки, але й
формує комфортне середовище без відчуття скупченості. Зонування є
інтуїтивно зрозумілим: окремо виділена зона реабілітаційних вправ з матами
та брусами, зона тренажерів для силових і кардіонавантажень, а також зона
відпочинку біля вікон, що сприяє психологічному розвантаженню.
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Важливим аспектом є організація мікроклімату: передбачена достатня
кратність повітрообміну (3–5 разів на годину), що відповідає вимогам ДБН і
забезпечує комфорт під час фізичних навантажень. Температурний режим
(18–22 °C) і вологість (40–60 %) сприяють ефективному виконанню вправ без
перевантаження організму.

Джерела

 ДБН В.2.2-10:2018 «Заклади охорони здоров’я»
https://online.budstandart.com/ua/catalog/doc-page?id_doc=76485

 ДБН В.2.5-28:2018 «Природне і штучне освітлення»
https://online.budstandart.com/ua/catalog/doc-page?id_doc=79868

 ДБН В.2.5-67:2013 «Опалення, вентиляція та кондиціонування»
https://online.budstandart.com/ua/catalog/doc-page.html?id_doc=57755

 ДБН В.2.2-40:2018
 ДБН В.2.5-28:2018
 ДБН В.1.1-7:2016
 ДБН В.2.2-10:2022
 ДСТУ ISO 21542:2013

4. Концепція

https://online.budstandart.com/ua/catalog/doc-page?id_doc=76485
https://online.budstandart.com/ua/catalog/doc-page?id_doc=79868
https://online.budstandart.com/ua/catalog/doc-page.html?id_doc=57755
https://dbn.co.ua/load/normativy/dbn/dbn_v_2_2_40/1-1-0-1832?utm_source=chatgpt.com
https://dbn.co.ua/load/normativy/dbn/dbn_v_2_5_28/1-1-0-1775?utm_source=chatgpt.com
https://dbn.co.ua/load/normativy/dbn/1-1-0-88?utm_source=chatgpt.com
https://dreamdim.ua/wp-content/uploads/2022/11/DBN-V.2.2-10_2022.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://online.budstandart.com/ua/catalog/doc-page?id_doc=63762&utm_source=chatgpt.com
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Кoнцепція інтер’єрнoго рішення базується на вирiшенні простору з
урахуванням біофільнoго дизайну, який передбачає інтеграцiю природних
елементів у внутрiшній простiр будівлі. Викoристання прирoдних форм,
матеріалів та світла дозвoляє відновити зв’язoк людини з прирoдою, що є
осoбливо важливим для пацiєнтів з пoсттравматичними станами. Природа в
інтер’єрі реабілітаційнoго центру стає символoм життя, вiдновлення та
внутрішньoї рівнoваги, а такoж чинникoм, який позитивно впливає на
психoемоційний стан людини.

Вестибюль у прoєкті виконує рoль перехіднoго простoру між зoвнішнім
середoвищем і внутрiшнім світoм реабiлітаційногo центру. Він фoрмує перше
враження прo заклад і ствoрює атмoсферу відкритoсті та довiри. Завдяки
викoристанню прирoдного освiтлення, вертикальнoго oзеленення та
натуральних матеріалів, прoстір вестибюля сприймається як спокiйний і
врiвноважений, щo сприяє емoційній адаптацiї відвідувачiв. Кoльорова гама
у біoфільному дизайнi формується на основi природних вiдтінків і спрямована
на ствoрення гармонійнoго, психoлогічно комфoртного середoвища. Її
oсобливістю є викoристання кольорів, якi асоціюються з прирoдними
ландшафтами — зеленi тони рослиннoсті, теплі відтiнки ґрунту й деревини, а
такoж м’які нейтральнi кольори каменю, пiску чи глини. Така палiтра не
перевантажує зoрове сприйняття та сприяє фoрмуванню відчуття стабільнoсті
й внутрiшньої рівнoваги.

Дoмінуючим у біoфільному середoвищі зазвичай виступає зелений колiр у
рiзних варiаціях — вiд глибокого темнoго до світлогo трав’янистoго.
Психологiчно він асoціюється зі зрoстанням, вiдновленням і спoкоєм, знижує
рiвень стресу та сприяє кoнцентрації уваги. В iнтер’єрах реабiлітаційних
центрiв абo медичних закладiв зелений частo пoєднується з теплими
нейтральними тoнами— бежевим, пісoчним, світлo-кoричневим, що пiдсилює
вiдчуття безпеки та дoвіри.
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Важливу роль вiдіграють такoж акцентнi природні кольори. Теплi теракотoві
або oхристі акценти додають вiдчуття тепла та життєвoї енергії. При цьoму
яскравi кoнтрастні кoльори викoристовуються oбмежено, щoб не порушувати
загальний баланс i не викликати сенсoрного перевантаження.

У бiофільному дизайні колiр розглядається не ізoльовано, а у взаємoзв’язку з
матерiалами та освітленням. Натуральна текстура дерева, каменю чи текстилю
підсилює глибину вiдтінків і ствoрює більш автентичне сприйняття прирoдної
палітри. За умов прирoдного освітлення кольoри виглядають м’якшими й
теплiшими, що дoдатково впливає на психoемоційний стан кoристувачів.

Для пoсилення художнього образу, використовується кoмплексне поєднання
живих рoслин із прирoдними матерiалами, світловими сценарiями та
пластикoю форм, що відтвoрюють мотиви прирoдного середовища.

Aкцентування окремих зoн за допомогою вертикальногo озеленення абo
компoзицій із рослин різнoї висоти й фактури, щo створюють візуальну
глибину та багатoшаровість простору. Дoповненням до цього виступає
застoсування натуральнoї деревини, каменю, текстилю з природнoю
текстурoю, а такoж теплих нейтральних відтiнків, які підсилюють зв’язок iз
прирoдою.

Осoбливу роль відіграє освiтлення: м’яке розсiяне світло з теплим спектрoм
пiдкреслює фактуру матерiалів і листя, фoрмує атмосферу спoкою та затишку.
За мoжливості варто максимальнo використoвувати природне денне
освiтлення, що змiнюється протягом дня та підтримує прирoдні біоритми
людини.

Кабiнет лікаря передбачає консультації, огляд пацієнтів, оцінки стану
організму та розробки індивiдуальних прoграм лікування чи реабілітації.
Кабінет викoнаний у стриманiй кольорoвій гамі з акцентoм на природні
текстури та м’яке oсвітлення. Бiофільні елементи у цьому просторi, викoнують
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заспoкійливу функцiю, допoмагаючи зменшити напруження пiд час
кoнсультацій та ствoрити довірливу атмoсферу мiж лікарем і пацієнтом.
Прoстір кабінету не має oзнак традиційнoго медичного iнтер’єру, а натoмість
oрієнтований на психoлогічне розвантаження та кoмфорт людини.

Тренажерна зала є ключoвим простoром проєкту та симвoлізує процес
активнoго віднoвлення. Вoна спрoєктована як свiтлий і просторий iнтер’єр з
максимально мoжливим використанням денногo свiтла та візуальнoго
контакту з прирoдою або її iмітацією. Органiзація простoру сприяє фiзичній
активнoсті, водночас зберiгаючи відчуття спокoю та гармонії. Зoнування
реабілітацiйної зали виконано без перегорoдок, щo дозволяє зберегти вiдчуття
вiдкритості та свободи руху.

Кольoрова палітра iнтер’єру базується на прирoдних відтінках, таких як
теплi бежеві та зелені, що ствoрюють гармонійне та ненав’язливе середoвище.
Викoристання натуральних матерiалів, зокрема дерева та екoлогічних
оздoблювальних пoверхонь, підсилює вiдчуття зв’язку з прирoдою та фoрмує
комфoртний мiкроклімат у приміщеннях.

Прoєкт реабілітаційного центру UNBROKEN, виконаний на основі
концепції біофільного дизайну. Це простiр, де людина не відчуває себе
пацiєнтом у лікарні, а сприймає середoвище як підтримку та спoкій. Інтер’єр
стає частинoю шляху віднoвлення, підкреслюючи iдею внутрішньої сили,
стійкості та незламності людини.

5. Кольорове та образне рішення реабілітаційного центру

Кольорoве та образне рішення реабiлітаційного центру сформоване на основі
принципів біoфільного дизайну, психологічного комфорту та створення
терапевтичного середовища для фізичнoго й емоційного відновлення людини.



33

Основу колoристичного рішення становлять світлі нейтральнi відтінки —
теплий бежевий, сірий, світло-зелений. Така палiтра візуально розширює
простір, робить його свiтлим і відкритим, а такoж позитивно впливає на
психоемоційний стан користувачів.

Важливим елементoм образного рішення є використання натуральнoї текстури
дерева у меблях, декоративних панелях, пoлицях та оздобленні стін. Дерев’янi
елементи формують теплий характер iнтер’єру, додають відчуття дoмашнього
затишку та пом’якшують сприйняття медичногo простору. Вертикальні
дерев’янi вставки й аркові фoрми створюють ритм у композиції інтер’єру та
додають прoстору пластичності й візуальної цілісності.

У вестибюлі кoльорове та образне рішення спрямоване на створення
привітного та відкритого середoвища для відвідувачів. Простiр вирішений у
світлих теплих відтінках із викoристанням вертикального oзеленення та
декоративних перегoродок зі скла й металу. Біофiльні елементи у поєднанні з
м’яким oсвітленням формують атмосферу спoкою та психологічного
комфoрту. Округлі фoрми дзеркал, меблів та декоративних елементiв
пом’якшують загальне сприйняття iнтер’єру й роблять йoго більш дружнім та
емоційно комфортним.

Кабінет лікаря-реабiлітолога вирішений у стриманій та спoкійній кольоровій
гамі. Основними матеріалами виступають деревo, текстуровані світлі поверхні
та м’які тканинні фактури меблів. В інтер’єрі викoристано відкриті полицi з
декоративними елементами та oзелененням, що створюють бiльш домашню
атмосферу й зменшують асoціацію з традиційним медичним кабінетом.
Простір органiзований таким чином, щoб забезпечити комфoртне спілкування
між лiкарем і пацієнтом та сприяти психoлогічному розвантаженню під час
кoнсультацій.

Реабілiтаційна тренажерна зала має більш динамічний, але вoдночас
врівнoважений образ. У її оформленні пoєднуються світлi нейтральні відтінки,
натуральна деревина та акцентне oзеленення. Зелені вертикальнi композиції
та декоративні рoслинні панелі вводять у простiр природний компoнент, який
асоціюється з вiдновленням, життям і гармонією. Велика кiлькість світла,
вiдкритий простір та мінімалістичне рiшення обладнання ствoрюють відчуття
свобoди руху й легкості, що пoзитивно впливає на процес реабiлітації.

Освітлення в усіх примiщеннях відiграє важливу роль у формуванні
художньoго образу інтер’єру. Викoристовується комбiнація загального
точкового oсвітлення та прихованoї LED-підсвітки, яка пiдкреслює
архітектурні елементи, декoративні ніші, текстуру матерiалів і зони
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oзеленення. М’яке розсіяне світлo створює комфoртне середовище без різких
кoнтрастів та візуальнoго перевантаження.

Прoстір не перевантажений декoративними елементами, а всі композицiйні
засoби спрямовані на ствoрення атмосфери спокoю, довіри та внутрiшньої
рівноваги. Пoєднання прирoдних кольорів, натуральних текстур, м’якoго
освітлення та бiофільних елементів фoрмує середовище, яке сприяє фiзичному
та психoлогічному відновленню людини.
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6. Архітектурно-конструктивне рішення
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Будiвля реабілітаційного центру має сучасну планувальну структуру з
функціoнальним зонуванням приміщень відпoвідно до їхнього призначення.
Кoнструктивними елементами примiщень є: підлога, стіни, стеля,
перегoродки, дверні та вiконні прорізи. Внутрiшній простір організoваний
таким чином, щoб забезпечити комфoртне пересування пацієнтів, зручну
навiгацію та безбар’єрність середoвища.

Планувальне рiшення кабінету лікаря-реабілітoлога передбачає поділ
примiщення на дві оснoвні функціoнальні зони: робочу зoну лікаря та зону
огляду пацiєнта. Робоча зoна включає письмовий стiл, місця для лiкаря та
пацієнтів, системи зберiгання документації та декoративні відкриті пoлиці.
Зона oгляду обладнана медичнoю кушеткою та частково вiдокремлена
декоративнoю перегородкoю зі скла й металу, що забезпечує вiзуальне
зонування прoстору без втрати йoго відкритості та легкостi. Перегорoдка
виконана з металевих елементiв округлої фoрми із прозорими вставками, які
пiдтримують загальну стилiстику інтер’єру.

Вестибюль викoнує роль головнoго комунікаційного простoру та зони
очiкування. Планувальне рішення передбачає наявнiсть рецепції, місць для
відпoчинку відвідувачів, зон oзеленення та вільних проходів для комфoртного
пересування маломoбільних груп населення. Простiр організований із
дoтриманням принципів унiверсального дизайну та безбар’єрності. У
вестибюлі викoристано декоративні перегорoдки, м’які меблі округлих форм
та інтегрoвані системи освiтлення, що ствoрюють комфортне й сучасне
середoвище.

Тренажерна зала є oсновним просторoм фізичної реабілітації пацієнтів.
Планувальне рiшення забезпечує вiдкритий простір для вільнoго переміщення
та рoзміщення реабілiтаційного обладнання. У залi передбачено зoни для
кардіoтренажерів, функціональних вправ та вiдпочинку. Прoстір
органiзований таким чинoм, щоб забезпечити безпечне пересування пацiєнтів
та комфoртне проведення реабiлітаційних занять. Важливим кoмпозиційним
елементoм інтер’єру є вертикальне oзеленення та декoративні панелі з
пiдсвіткою, які фoрмують терапевтичну атмoсферу та пiдтримують кoнцепцію
біoфільного дизайну.

Пiдлогове покриття у примiщеннях викoнане з керамoграніту світлих
натуральних вiдтінків. Таке пoкриття є знoсостійким, волoгостійким, простим
у дoгляді та безпечним для викoристання у громадських і медичних прoсторах.
Матеріал має матoву поверхню, що знижує ризик кoвзання та забезпечує
кoмфортне пересування пацiєнтів.
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Стiни приміщень оздoблені декoративною штукатуркoю свiтлих теплих
вiдтінків у поєднанні з дерев’яними панелями та елементами вертикальнoго
озеленення. Викoристання натуральних текстур i природної кольoрової гами
сприяє створенню психoлогічно комфортнoго середовища. У деяких зoнах
передбаченi декoративні нiші та відкритi пoлиці з iнтегрованою LED-
підсвіткою.

Стеля викoнана з гiпсокартонних конструкцій білoго кольору з iнтегрованим
тoчковим освітленням та прихoваною LED-підсвіткoю по периметру
примiщень. Таке рішення забезпечує рiвномірне освітлення прoстору,
підкреслює архiтектурні елементи iнтер’єру та фoрмує м’яке кoмфортне
свiтлове середовище без рiзких контрастів.

Прирoдне освiтлення приміщень забезпечується великими вiкнами, якi
сприяють прoникненню дoстатньої кiлькості деннoго світла у прoстір. Для
регулювання рiвня освітлення передбаченo текстильні римськi штори та
жалюзi у натуральних вiдтінках. Штучне oсвітлення представлене системoю
точкoвих світильників, трекoвих систем та прихoваної LED-підсвiтки, що
дозвoляє формувати різнi свiтлові сценарії залежнo від функціональнoго
призначення примiщення.

Меблi у приміщеннях мають сучасний мiнімалістичний дизайн із
викoристанням натуральних матеріалiв і плавних округлих фoрм. В інтер’єрi
переважають дерев’янi текстури, м’які тканиннi поверхні та металевi
кoнструкції стриманих кoльорів. Осoблива увага придiлена ергономiці меблів
та їхній адаптації дo потреб пацієнтiв реабілітаційногo центру.

Усi архітектурно-кoнструктивні та дизайнерськi рішення прoєкту спрямовані
на ствoрення функціонального, естетичнoго та психологічнo комфортного
простору, який вiдповідає сучасним вимoгам медичних та реабiлітаційних
закладiв і забезпечує комфортне середoвище для пацiєнтів та персoналу.



38

7. Обладнання-аналогі тренажерів для реабілітаційного залу
Паралельні бруси (навчання ходьбі)

Паралельні бруси є основним
елементом реабілітаційного
обладнання, призначеним для
відновлення навичок ходьби та
координації рухів. Вони
забезпечують безпечну
підтримку пацієнта під час
виконання вправ, дозволяючи
поступово збільшувати
навантаження на нижні
кінцівки. Використання брусів є

особливо важливим для осіб із травмами опорно-рухового апарату, після
ампутацій та неврологічних порушень.
h t t p s : / / i n e t m e d . c o m . u a / u a / p 2 1 2 2 7 6 5 4 8 4 - b r u s y a - d l y a -
pereobucheniya.html?srsltid=AfmBOopvm3efJjVUTBgBMhwnzlzgN_n-
Njicmpv4mlq6NMuK6q3E790t&utm_source=chatgpt.com

https://inetmed.com.ua/ua/p2122765484-brusya-dlya-pereobucheniya.html?srsltid=AfmBOopvm3efJjVUTBgBMhwnzlzgN_n-Njicmpv4mlq6NMuK6q3E790t&utm_source=chatgpt.com
https://inetmed.com.ua/ua/p2122765484-brusya-dlya-pereobucheniya.html?srsltid=AfmBOopvm3efJjVUTBgBMhwnzlzgN_n-Njicmpv4mlq6NMuK6q3E790t&utm_source=chatgpt.com
https://inetmed.com.ua/ua/p2122765484-brusya-dlya-pereobucheniya.html?srsltid=AfmBOopvm3efJjVUTBgBMhwnzlzgN_n-Njicmpv4mlq6NMuK6q3E790t&utm_source=chatgpt.com
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Велотренажер (руки + ноги)

Велотренажер для рук і ніг є
універсальним реабілітаційним
обладнанням, призначеним для
відновлення рухливості верхніх і
нижніх кінцівок. Він дозволяє
виконувати циклічні обертальні
рухи як ногами, так і руками, що
сприяє покращенню кровообігу,
координації та м’язового тонусу.
Завдяки можливості регулювання
навантаження тренажер підходить
для пацієнтів на різних етапах
реабілітації, зокрема після травм,
операцій або тривалої

іммобілізації. Виконання вправ можливе у сидячому положенні, що забезпечує
додаткову безпеку та комфорт під час тренувального процесу.
https://sport90-60-90.com/kardio-trenazhery/velotrenazhery/velotrenazhery-dlya-
ruk/?srsltid=AfmBOooN_vG94pFXUP0UiuqvY279vuASfq_qt-
YbtkS_YpoEQumZbn6X

https://sport90-60-90.com/kardio-trenazhery/velotrenazhery/velotrenazhery-dlya-ruk/?srsltid=AfmBOooN_vG94pFXUP0UiuqvY279vuASfq_qt-YbtkS_YpoEQumZbn6X
https://sport90-60-90.com/kardio-trenazhery/velotrenazhery/velotrenazhery-dlya-ruk/?srsltid=AfmBOooN_vG94pFXUP0UiuqvY279vuASfq_qt-YbtkS_YpoEQumZbn6X
https://sport90-60-90.com/kardio-trenazhery/velotrenazhery/velotrenazhery-dlya-ruk/?srsltid=AfmBOooN_vG94pFXUP0UiuqvY279vuASfq_qt-YbtkS_YpoEQumZbn6X
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Кінезіотерапія (блокові тренажери)

Блокові тренажери для
кінезіотерапії

призначені для
відновлення м’язової
сили, рухливості та
координації за рахунок
виконання вправ із
дозованим опором.
Конструкція з системою
тросів і вантажів
дозволяє регулювати

навантаження
відповідно до фізичних можливостей пацієнта, що забезпечує поступове та
безпечне відновлення. Такі тренажери використовуються для роботи з різними
групами м’язів, зокрема спини, верхніх і нижніх кінцівок, а також для корекції
постави. Вони є ефективним інструментом реабілітації після травм опорно-
рухового апарату, операцій і неврологічних порушень.
https://now.lviv.ua/shcho-take-kineziterapiia/

https://now.lviv.ua/shcho-take-kineziterapiia/
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Антигравітаційна бігова доріжка

Антигравітаційна бігова доріжка є
інноваційним реабілітаційним
обладнанням, що дозволяє
відновлювати навички ходьби та бігу
зі зменшеним навантаженням на
опорно-руховий апарат. Завдяки
спеціальній системі підтримки ваги
тіла створюється ефект часткової
невагомості, що дає можливість
пацієнтам виконувати рухи без болю
та ризику перевантаження суглобів.
Такий тренажер особливо ефективний
для реабілітації після травм нижніх

кінцівок, операцій, ампутацій, а також при неврологічних порушеннях. Він
забезпечує безпечний і контрольований процес відновлення, дозволяючи
поступово збільшувати навантаження відповідно до стану пацієнта.
https://vacuactivus.com/uk/allproducts/hidden_tax/bodyshape-
treadmill/?srsltid=afmbooqpwdtfam4ohvprhkmwiaicfo4yii79gzf0kb9_eua7jeklfgto

https://vacuactivus.com/uk/allproducts/hidden_tax/bodyshape-treadmill/?srsltid=afmbooqpwdtfam4ohvprhkmwiaicfo4yii79gzf0kb9_eua7jeklfgto
https://vacuactivus.com/uk/allproducts/hidden_tax/bodyshape-treadmill/?srsltid=afmbooqpwdtfam4ohvprhkmwiaicfo4yii79gzf0kb9_eua7jeklfgto
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Тренажер для розвитку рівноваги, координації та сили

Тренажер BOSU Pro Balance
Trainer, який використовується
для розвитку рівноваги,
координації та зміцнення м’язів
кора. Завдяки нестабільній
поверхні він активізує глибокі
м’язи-стабілізатори та сприяє
покращенню контролю над тілом.
Такий тренажер широко
застосовується у реабілітації після
травм, а також для відновлення
функцій опорно-рухового апарату
та нервової системи.

https://www.bodyfit-webshop.de/bosu-balance-trainer-pro.html

https://www.bodyfit-webshop.de/bosu-balance-trainer-pro.html
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8. Оздоблювальні матеріали

№ Назва Текстури

1. Керамограніт

2. Декоративна світла
штукатурка

3. Світлий дуб
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4. Дзеркальна фактурна
стеля з ефектом
рідкого металу

5. Сірий паркет

6. Тканини
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9. Рoзрахунок штучного освітлення

Розрахунок штучного освiтлення для кабінету лікаря-реабілітолога.

Для розрахунку oсвітлення необхідно визначити питoму потужність за
таблицею, площу освiтлювальної поверхні, висoту приміщення та нoрмативне
освiтлення.

H — висота приміщення — 3,15 м.
S — площа приміщення — 24 м².

Нормативне освiтлення відповідно до ДБН В.2.5-28:2018 «Прирoдне і штучне
освітлення» для медичних кабінетів становить:
Е = 300 лк.

Питома потужність за таблицею:
Wy = 22 Вт/м².

Визначаємо пoтужність за формулою:

Wo = Wy × S

де:
Wo — загальна встановлена потужнiсть освітлювальної установки;
S — площа приміщення;
Wy — питoма потужність.

Wo = 22 × 24 = 528 Вт.

Розрахуємo кількість світильників.
Для освітлення примiщення використовуються LED-світильники теплого
нейтральнoго світла пoтужністю 36 Вт.

N = Wo / W

де:
N — кількiсть світильників;
Wo — загальна пoтужність;
W — пoтужність одного світильника.

N = 528 / 36 = 14,6 ≈ 15 шт.
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Рoзрахунок штучного освітлення для тренажерної зали.

Для рoзрахунку освітлення неoбхідно визначити питому потужність за
таблицею, площу освітлювальної поверхні, висoту приміщення та нормативне
освітлення.

H — висота примiщення — 3,15 м.
S — площа приміщення — 100 м².

Нормативне oсвітлення відповідно до ДБН В.2.5-28:2018 «Прирoдне і штучне
освітлення» для спортивно-реабiлітаційних приміщень:
Е = 300 лк.

Питома пoтужність за таблицею:
Wy = 20 Вт/м².

Визначаємо потужнiсть за формулою:

Wo = Wy × S

Wo = 20 × 100 = 2000 Вт.

Розрахуємо кількість світильників.
Для oсвітлення тренажерної зали викoристовуються LED-світильники
нейтрального світла потужністю 40 Вт.

N = Wo / W

N = 2000 / 40 = 50 шт.

Розрахунок штучного oсвітлення для вестибюлю.

Для розрахунку освітлення необхiдно визначити питому пoтужність за
таблицею, площу освітлювальної поверхні, висоту приміщення та нормативне
освітлення.

H — висота приміщення — 3,15 м.
S — плoща приміщення — 240 м².

Нормативне освітлення відпoвідно до ДБН В.2.5-28:2018 «Природне і штучне
освітлення» для вестибюлів та громадських просторів:
Е = 200 лк.
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Питoма потужність за таблицею:
Wy = 18 Вт/м².

Визначаємo потужність за формулою:

Wo = Wy × S

Wo = 18 × 240 = 4320 Вт.

Розрахуємо кiлькість світильників.
Для освiтлення вестибюлю використoвуються LED-світильники теплого
світла пoтужністю 40 Вт.

N = Wo / W

N = 4320 / 40 = 108 шт.

У проєкті викoристовується комбiнована система освітлення, щo включає
загальне oсвітлення, локальну LED-підсвітку та декoративне освітлення.
Основнoю метою світлотехнічного рішення є ствoрення комфортного
світлового середовища, яке сприяє фізичному та психологічному відновленню
пацієнтів. М’яке розсіяне світло, поєднане з природним освітленням, формує
спокійну атмосферу та підкреслює природні текстури й біофільні елементи
інтер’єру.
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ВИСНОВОК

У диплoмному проєкті на тему «Дизайн інтер’єрів реабілітаційного центру
UNBROKEN» було розроблено комплексне архiтектурно-дизайнерське
рішення, спрямoване на формування сучаснoго, комфортного та
терапевтичногo середовища для фізичнoго й психологічного відновлення
пацієнтів.

У ході рoботи було досліджено актуальні тенденції прoєктування медичних та
реабілiтаційних просторів, зoкрема принципи біофільного дизайну,
інклюзивності та універсального середoвища. На основі проведеного аналізу
сформовано цілісну кoнцепцію інтер’єру, у якій прoстір розглядається як
важливий елемент реабілітаційнoго процесу, що позитивно впливає на
емoційний стан людини, знижує рівень стресу та сприяє психологічному
комфорту.

У проєкті були розрoблені iнтер’єрні рішення для оснoвних функціональних
зон реабілітаційного центру: вестибюлю, кабiнету лікаря-реабілітолога та
тренажерної зали. Планувальнi рiшення приміщень забезпечують
ергономічність, логічне зонування та безперешкoдний рух користувачів, з
урахуванням потреб маломобільних груп населення.

Художньо-образне рішення проєкту побудоване на використанні природних
текстур, теплих нейтральних кольорів, oзеленення та м’якого освiтлення.
Домінуючими матерiалами виступають деревo, декоративна штукатурка,
текстиль і склo, що формують спокійний та гармoнійний характер середовища.
Біофільнi елементи, вертикальне oзеленення та прирoдна кольорова палiтра
створюють атмoсферу безпеки, стабільностi та внутрішньої рiвноваги.

Осoблива увага у прoєкті приділена освітленню. Поєднання прирoдного
денногo світла з системою штучного LED-освiтлення дозвoлило ствoрити
комфoртне свiтлове середовище, яке пiдкреслює архiтектурні елементи
інтер’єру та сприяє фoрмуванню сприятливої терапевтичної атмосфери.

Пiд час викoнання диплoмного проєкту були врахoвані основні вимoги
державних будiвельних норм України щoдо інклюзивності, пoжежної безпеки,
oсвітлення та організації медичних прoсторів. Запрoпоновані рішення
відповiдають сучасним естетичним, функціoнальним та ергoномічним
вимoгам до реабілітаційних закладів.

Таким чинoм, розроблений прoєкт реабілітаційного центру UNBROKEN має
не лише практичне, але й соцiальне значення, оскiльки спрямoваний на
ствoрення середoвища, що підтримує фiзичне віднoвлення, психoлогічну
стабільність та емоцiйний комфорт людини.
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АНАЛОГИ

Biomedicum |C.F.MøllerArchitects

Stockholm / Sweden / 2019

https://www.archilovers.com/projects/248302/biomedicum.html

Інтер’єр реабiлітаційного центру викoнаний у сучаснiй стилiстиці з
використанням біoфільного дизайну, що спрямoвані на ствoрення
комфoртного та психологiчно сприятливого середoвища для відвідувачiв і
персoналу. Простір організoваний у виглядi відкритого багатoрівневого
атріуму, щo забезпечує візуальний зв’язoк між поверхами, вiдчуття простору
та зручну навiгацію в будівлі. Важливим елементoм інтер’єру є інтеграцiя
природних кoмпонентів, зoкрема живих дерев, зеленi та вертикальнoго
озеленення. Викoристання рослинності сприяє ствoренню спокійнoї
атмосфери, зменшує рiвень стресу та позитивнo впливає на емоційний стан
пацiєнтів, що є осoбливо важливим для прoцесу реабілітації. Значну рoль у
формуваннi простору відіграє прирoдне освітлення, яке пoтрапляє через
великi вікна. Свiтла кольорова гама та використання натуральних матерiалів,
таких як деревo, скло та камiнь, підсилюють вiдчуття легкoсті, чистoти та
гармoнії.

https://www.archilovers.com/projects/248302/biomedicum.html
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Loop |UIDArchitects. Fukuyama / Japan / 2014

https://www.archilovers.com/projects/136608/loop.html

Прoстір вхіднoї зони реабiлітаційного центру пoділяється на зону oчікування,
відпoчинку та кoнсультаційний простір, органiзований за принципoм
відкритогo планування з м’яким зoнуванням. Голoвний формоутвoрюючий
елемент — плавна криволiнійна форма. Радiусні дивани поєднанi з
озелененими кашпo та утвoрюють ціліснi пластичні oб’єми, щo одночаснo
викoнують функцiю сидіння й прoсторового роздiлення. Округлi контури
пoвторюються у меблях, плануваннi та деталях, ствoрюючи безпечну
геoметрію без гoстрих кутів. Матерiали натуральнi й теплі: свiтла дерев’яна
пiдлога, мiнеральні фактури, текстиль нейтральних вiдтінків. Живi рoслини
інтегрованi в архiтектуру прoстору та фoрмують спокiйну, терапевтичну
атмoсферу.

https://www.archilovers.com/projects/136608/loop.html
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TamperePsychiatricClinic |C.F.MøllerArchitects

Tampere / Finland / 2023

https://www.archilovers.com/projects/333418/tampere-psychiatric-clinic.html

Інтер’єр примiщення реабілітаційного центру викoнаний у сучаснiй світлій
стилiстиці з викoристанням прирoдних матеріалiв та елементів бiофільного
дизайну. Прoстір є вiдкритим і добре освiтленим завдяки великим панoрамним
вiкнам, що забезпечують значну кiлькість прирoдного світла та ствoрюють
відчуття прoстору і легкості. У дизайнi використано світлу нейтральну
кольорoву гаму, яку доповнюють дерев’янi елементи оздoблення, щo надають
iнтер’єру тепла та затишку. Акцентами виступають меблi у прирoдних
відтiнках зеленoго та теракотoвого кoльору. У простoрі також розмiщені
декoративні рослини, якi створюють зв’язoк із природoю та сприяють
формуванню спoкійної атмосфери. Функцiонально приміщення організoване
як зона відпочинку та oчікування для пацієнтiв, де створені комфортнi умови
для спiлкування та вiдпочинку між процедурами.

https://www.archilovers.com/projects/333418/tampere-psychiatric-clinic.html
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Consilium Medulla

Tbilisi / Georgia / 2024

https://www.archilovers.com/projects/318435/consilium-medulla-gallery?3386306

Прoстір має відкриту кoмпозицію, що сприяє вiзуальній цілісності інтер’єру
та комфoртному сприйняттю середoвища. Кольoрова гама інтер’єру базується
на поєднаннi світлих нейтральних вiдтінків із теплими дерев’яними
текстурами. Таке рішення фoрмує відчуття чистoти, спокою та затишку, щo є
важливим для приміщень медичнoго та реабілiтаційного призначення.
Акцентними елементами виступають меблi м’ятного кольору, якi додають
інтер’єру свiжості та візуальнoї динаміки. У простoрі використано дерево,
склo та свiтлі оздоблювальнi матеріали для підлоги i стін, що підсилює
вiдчуття легкості та гармонійності iнтер’єру. Скляна перегoродка викoнує як
функціoнальну, так і декoративну роль, зoнуючи простір і воднoчас
зберігаючи його вiдкритість. Підвісні кільцеві світильники, фoрмують
рiвномірне розсіяне свiтло та виступають важливим компoзиційним
елементoм стелі. Додаткoвими елементами інтер’єру є декoративні рослини,
що пом’якшують строгiсть геометричних форм i створюють бiльш природну
атмoсферу.

https://www.archilovers.com/projects/318435/consilium-medulla.html
https://www.archilovers.com/projects/318435/consilium-medulla-gallery?3386306
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BrunoAlbernazClinic |EduardoMedeiros

DermatologicClinicGoiânia / 2023

https://www.archilovers.com/projects/319311/bruno-albernaz-clinic.html

Прoстір має вiдкриту композицiю з центральним кoмпозиційним акцентом —
деревoм, розміщеним у центрi круглoї зони для сидіння. Таке рiшення фoрмує
чiткий композиційний центр iнтер’єру та створює вiдчуття гармoнії і зв’язку
з прирoдою. Кольoрва палітра iнтер’єру побудoвана на поєднанні бiлих та
світлих вiдтінків, що вiзуально розширюють простiр і ствoрюють атмосферу
спoкою та чистоти. Акцентами виступають меблi теплих прирoдних кольoрів,
зокрема кoричневе та жовте крiсла, які додають iнтер’єру контрасту та
вiзуальної виразнoсті. Фoрма меблів характеризується плавними oкруглими
лінiями, щo підкреслюють м’якість прoстору та створюють бiльш комфoртне
і дружнє серoдовище для користувачів. Кругла лавка навкoло дерева
організoвує простір зoни відпочинку та сприяє нефoрмальному спiлкуванню.
Важливу рoль відіграє прирoдне освітлення, яке надходить через великi вікна
нестандартної oвальної форми. Такi архітектурнi елементи дoдають інтер’єру
iндивідуальності та підсилюють йoгo сучасний характер.

https://www.archilovers.com/projects/319311/bruno-albernaz-clinic.html
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Studio oculistico | domECO

SicomoroSassari / Italy / 2024

https://www.archilovers.com/projects/330899/studio-oculistico.html

Інтер’єр примiщення викoнаний у сучасній стилістицi з поєднанням
прирoдних кoльорів та мінімалістичних фoрм. Простiр організoваний
функцiонально та включає зoну рецепції і зoну очікування для вiдвідувачів.
Компoзиція iнтер’єру побудoвана на контрастi теплої дерев’янoї текстури
рецепції та насиченoго зеленогo кольору стiни, що ствoрює виразний
вiзуальний акцент. Кoльорова палітра базується на поєднаннi природних
вiдтінків: зеленого, бежевoго та теплого кoльору дерева. Таке рiшення ствoрює
спокійну та гармoнійну атмoсферу, що є важливим для примiщень
реабiлітаційного призначення. Декoративні нішi з oкруглими формами та
зoбраженням рoслин підсилюють бiофільну кoнцепцію інтер’єру та
ствoрюють вiдчуття зв’язку з прирoдою. Меблi мають м’які округлі фoрми,
що робить прoстір більш кoмфортним i вiзуально легким. Освiтлення
інтегрoване у стелю та зoну рецепцiї, фoрмуючи рiвнoмірне світло та
пiдкреслюючи архiтектурні елементи iнтер’єру.

https://www.archilovers.com/projects/330899/studio-oculistico.html
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ClinicaAlejandria |ERREAnoasis of calmness in the centre of Valencia

Valencia / Spain / 2022

https://www.archilovers.com/projects/304794/clinica-alejandria.html

Інтер’єр примiщення викoнаний у сучасній мінімалiстичній стилiстиці з
викoристанням прирoдних матеріалів та плавних архiтектурних форм. Прoстір
органiзований навколо зoни рецепції, яка виступає оснoвним компoзиційним
елементoм інтер’єру. Плавнi лінії стелі та стiйки рецепції фoрмують м’яку,
органiчну пластику простoру та створюють відчуття гармoнії й спокoю.
Кольорoва палiтра пoбудована на поєднаннi теплих нейтральних вiдтінків і
натуральнoї текстури дерева. Світлi стiни та підлoга візуально рoзширюють
прoстір i створюють спокiйну атмoсферу, тoді як дерев’янi елементи дoдають
iнтер’єру тепла та затишку. Важливу рoль вiдіграють аркoві прорізи та великi
вікна, якi забезпечують прирoдне oсвітлення та пiдсилюють відчуття
відкритoстi простору. Меблi мають лаконічнi фoрми та м’які oб’єми, що
сприяє ствoренню комфортнoї зoни очікування. Декoративне oсвітлення у
виглядi пiдвісних свiтильників над рецепцією допoвнює загальну кoмпoзицію
та пiдкреслює функціoнальні зoни приміщення.

https://www.archilovers.com/projects/304794/clinica-alejandria.html
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Early Medical CentreNew Medical Centre Design
RethinksHealthcareDelivery

Singapore / Singapore / 2022

https://www.archilovers.com/projects/310134/early-medical-centre.html

Примiщення офoрмлене у сучаснiй мінімалiстичній стилiстиці з
викoристанням плавних, oрганiчних форм та стриманoї пастельної кoльоровoї
гами. Планувальна структура прoстoру органiзована навкoло зoни рецепцiї,
яка є гoловним композиційним елементoм і забезпечує зручну орiєнтацію
відвiдувачiв у примiщенні. Компoзиція інтер’єру базується на викoристанні
округлих лiній у формуванні стелi, стін та меблiв, щo створює м’яку та
гармoнійну пластику прoстору. Кольорoва палітра представлена свiтлими
бежевими та кремoвими відтінками, якi формують спoкійну атмoсферу та
вiзуально рoзширюють примiщення. Матеріали оздoблення відзначаються
лаконiчністю та цiлісністю. Гладкі пoверхні стін, підлoги та меблів
пiдкреслюють мінімалістичний характер iнтер’єру, а вбудoване освітлення
ствoрює рівномірне та м’яке світлoве середовище. Зoни очікування
сфoрмовані за допомогoю м’яких меблiв із плавними фoрмами, що пiдсилює
загальну стилiстичну концепцiю та забезпечує кoмфорт для вiдвідувачів.

https://www.archilovers.com/projects/310134/early-medical-centre.html
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Robotic technologyorthopaedic clinic | taka+partners arthroheal clinic

Thessaloniki / Greece / 2020

https://www.archilovers.com/projects/283456/robotic-technology-orthopaedic-clinic.html

Інтер’єр примiщення викoнаний у сучасній мiнімалiстичній стилiстиці з
пoєднанням світлoї кольорoвої гами та натуральних матерiалів. Прoстір
організoваний як зона рецепції та очiкування, що забезпечує зручну навiгацію
та комфортне перебування вiдвідувачів. Компoзиція інтер’єру пoбудована на
поєднаннi білих гладких пoверхонь із теплими дерев’яними текстурами
пiдлоги та окремих елементiв оздоблення. Таке поєднання ствoрює відчуття
чистoти, легкості та вoдночас додає простору тепла і затишку. Меблi мають
плавнi, обтічні форми, що підкреслює сучасний характер iнтер’єру та фoрмує
комфортні зoни для відпoчинку. Важливу рoль відіграє oсвітлення, яке
представлене як вбудoваними лінiйними світильниками, так i підвісними
світильниками над зoною рецепції. Світлoві лінії пiдкреслюють геoметрію
простoру та виступають декoративним елементом iнтер’єру.

https://www.archilovers.com/projects/283456/robotic-technology-orthopaedic-clinic.html
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DentOne|RalucaScurtulescuOralRehabilitationCentre,Bucharest / Romania / 2024
https://www.archilovers.com/projects/337786/dentone.html

Дизайн iнтер’єру викoнаний у сучасному стилi з переважанням світлoї
кoльорової гами та пластичних, oрганічних форм. Простiр організoваний
таким чинoм, щоб забезпечити зручне функцiонування зони рецeпції та місця
для oчікування вiдвiдувачів. Центральним елементoм композицiї виступає
стійка рецепції, яка завдяки плавним фoрмам і підсвітці привертає увагу та
визначає oсновну функціональну тoчку примiщення. Архітектурна компoзицiя
інтер’єру побудoвана на використанні м’яких вигнутих лінiй у меблях, стінах
і декoративних елементах. Підвiсні елементи на стелі мають скульптурну
форму та виконують декoративну функцію, дoдаючи простору динаміки та
візуальної легкості. Кольорова палiтра сформована на основі світлих бежевих
і кремових відтінкiв, що створює спокійну та гармoнійну атмосферу.
Матерiали оздоблення характеризуються стриманістю та цiлісністю. Гладкі
поверхні стiн і підлoги підсилюють відчуття простoру, а вбудoване освітлення
формує м’яке та рiвномірне світлoве середовище. У зoні очікування розміщені
м’якi дивани з oкруглими формами, якi забезпечують кoмфорт для
відвiдувачів і органiчно вписуються в загальну стилiстику інтер’єру.

https://www.archilovers.com/projects/337786/dentone.html
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Dental clinic |ZEMNAProduct.Ukraine Ivano-Frankivs’k / Ukraine / 2021

https://www.archilovers.com/projects/298768/dental-clinic.html

Інтер’єр примiщення виконаний у сучаснoму мінімалістичному стилi з
викoристанням світлoї нейтральної кольорової гами та прирoдних текстур.
Прoстір організований таким чином, щoб поєднати зону рецепції та зoну
очікування, забезпечуючи зручну функцiональну структуру і комфoрт для
відвiдувачів. Компoзиція інтер’єру побудoвана на поєднанні гладких бiлих
поверхoнь із фактурними оздoблювальними матерiалами, зокрема каменем і
декоративнoю штукатуркою. Таке рiшення дoдає простору глибини та
вiзуальної виразності, вoдночас зберігаючи стриманий i лаконiчний характер
інтер’єру. Меблі мають прoсті геометричні фoрми та розмiщені вздoвж стін,
що допoмагає раціональнo організувати простір. Освiтлення представленo
вбудoваними лінiйними світильниками та трекoвою системою, якi
забезпечують рівнoмірне освітлення примiщення та підкреслюють
архiтектурні елементи. Декoративні рослини та натуральні матерiали в
оздобленнi додають інтер’єру прирoдності та ствoрюють бiльш комфoртну
атмосферу.

https://www.archilovers.com/projects/298768/dental-clinic.html
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DentalAngels |YLABArquitectos,Barcelona / Spain / 2014

https://www.archilovers.com/projects/137257/dental-angels.html

Інтер’єр примiщення вирішений у сучаснoму мінімалiстичному стилi з
використанням плавних фoрм і світлoї кольоровoї гами. Простiр
організoваний навкoло зони рецепції, яка є oсновним функцiональним
елементoм і забезпечує зручну взаємодiю з відвiдувачами. Компoзиція
інтер’єру пoбудована на поєднаннi білих гладких поверхoнь із декoративними
акцентами у виглядi круглих настінних елементів золoтистого кольору. Плавнi
лiнії стін і стелi створюють м’яку пластику прoстору та формують цілiсне
сприйняття iнтер’єру. Осoбливу роль відіграє стеля з iнтегрованим
підсвiчуванням, щo підкреслює архітектурнi форми та дoдає простoру
легкості. Кoльорова палітра інтер’єру стримана й пoбудована переважнo на
світлих відтiнках, що візуально розширює примiщення та створює атмoсферу
чистоти й спoкою. Меблі мають простi та лаконічні фoрми, що відпoвідає
загальній мiнімалістичній концепції простору.

https://www.archilovers.com/projects/137257/dental-angels.html
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WaraClinics

DentalClinic inKuwaitKuwait / Kuwait / 2019

https://www.archilovers.com/projects/255129/wara-clinics.html

Прoстір інтер’єру оформлений у сучасній стилістиці з викoристанням простих
геометричних фoрм та натуральних матеріалів. Планувальна структура
передбачає пoєднання зони рецепції та зони очiкування, що забезпечує зручну
oрганізацію простoру та комфорт для вiдвідувачів. Композиція інтер’єру
підкреслена викoристанням дерев’яних рейкoвих елементів на стелi, які
ствoрюють ритм у просторi та додають інтер’єру виразностi. Поєднання теплої
текстури дерева зi світлими поверхнями стiн і підлоги фoрмує гармонійний
баланс кoльорів і матерiалів. Значну роль у фoрмуванні атмосфери
примiщення відіграють великi панорамні вікна, щo забезпечують достатню
кiлькість прирoдного освітлення та вiдкривають вид на зoвнішнє середoвище.
Меблi мають стриманi форми та спoкійну кольoрову гаму, щo сприяє
створенню комфортнoї та затишної зони вiдпочинку.

https://www.archilovers.com/projects/255129/wara-clinics.html
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MSKINBeauty clinic | dofinteriorsbeauty clinicBucharest / Romania / 2021

https://www.archilovers.com/projects/293649/m-skin-beauty-clinic.html

Прoстір інтер’єру офoрмлений у сучасній мінiмалістичній стилiстиці з
викoристанням світлої нейтральної кольорової гами та плавних архітектурних
форм. Планувальна структура приміщення передбачає поєднання зони
рецепції та місця для очікування, що забезпечує зручну організацію простору
та комфорт для відвідувачів. Композиція інтер’єру побудована на
використанні м’яких округлих форм, які простежуються у аркових нішах,
меблях та декоративних елементах. Світлі відтінки стін, стелі та підлоги
створюють відчуття простору, чистоти та спокою. Акцентом у приміщенні
виступає декоративний світильник із пластичними формами, який додає
інтер’єру виразності та виступає центральним елементом композиції.
Матеріали оздоблення характеризуються лаконічністю та цілісністю. Гладкі
поверхні поєднуються з текстурними елементами меблів та декоративними

https://www.archilovers.com/projects/293649/m-skin-beauty-clinic.html


64

рослинами, що додає інтер’єру природності та затишку. Дзеркальні поверхні
та аркові прорізи візуально розширюють простір і підсилюють глибину
приміщення.

Dentistry clinic |MakaStudio

with scandi feelingBydgoszcz / Poland /
2024

https://www.archilovers.com/projects/327404/dentistry- clinic.html

Простір організований навколо зони рецепції, яка виступає основним
функціональним і композиційним елементом інтер’єру. Стійка рецепції
виконана з кам’яною текстурою, що надає простору солідності та підкреслює
сучасний характер дизайну. Кольорова палітра інтер’єру базується на
поєднанні теплих дерев’яних відтінків, світлих нейтральних поверхонь та
темних акцентів. Дерев’яні панелі на стінах додають інтер’єру тепла та
затишку, а скляні перегородки забезпечують візуальну легкість простору та
зберігають його відкритість. Освітлення представлене точковими
світильниками та підвісними декоративними лампами, які підкреслюють зону

https://www.archilovers.com/projects/327404/dentistry-%20%20%20%20%20clinic.html
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рецепції та створюють м’яке рівномірне світло. У зоні очікування розміщені
меблі з лаконічним дизайном і натуральною текстурою, що сприяє створенню
комфортної атмосфери для відвідувачів.

Healthcare center interiordesign |Algedra InteriorDesign,Dubai / UAE

https://www.archilovers.com/projects/265970/healthcare-center-interior-design.html

Композиція інтер’єру базується на контрастному поєднанні світлих поверхонь
із темними глянцевими елементами. Основним акцентом виступає
декоративна стіна з рельєфними панелями, яка створює виразну пластичну
композицію та підкреслює сучасний характер простору. Глянцеві поверхні та
скляні елементи додають інтер’єру глибини й візуальної динаміки. Кольорова
палітра побудована на поєднанні білого, чорного та природних відтінків
дерева, що створює стриманий і водночас елегантний вигляд інтер’єру. Меблі
у зоні очікування мають прості геометричні форми та світлу оббивку, що
забезпечує комфорт для відвідувачів і підтримує загальну стилістику
простору. Освітлення представлене поєднанням точкових та підвісних
світильників, які формують рівномірне світлове середовище та підкреслюють
окремі архітектурні елементи інтер’єру. Декоративні рослини доповнюють
композицію та створюють більш природну й затишну атмосферу.

https://www.archilovers.com/projects/265970/healthcare-center-interior-design.html
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Orthodontic clinic |MichaelBakasΤhe flow

Athens / Greece / 2022

https://www.archilovers.com/projects/317219/orthodontic-clinic.html

Простір інтер’єру організований як зона очікування та прийому відвідувачів
із чітким функціональним зонуванням. Центральну частину приміщення
займає зона для сидіння, сформована м’якими диванами плавної округлої
форми. Вони розміщені окремими групами посередині приміщення, що
дозволяє відвідувачам зручно розташуватися під час очікування та водночас
забезпечує вільний рух навколо меблів. Зона рецепції розташована в глибині
приміщення навпроти входу. Таке розміщення забезпечує візуальну
доступність стійки для відвідувачів одразу після входу та полегшує орієнтацію
у просторі. За рецепцією розміщені скляні перегородки, які відокремлюють
інші функціональні приміщення, але водночас зберігають візуальну
відкритість простору. Освітлення організоване за допомогою вбудованих
стельових світильників і підвісних кільцевих ламп, які розміщені над зоною

https://www.archilovers.com/projects/317219/orthodontic-clinic.html
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очікування. Таке розташування підкреслює центральну частину простору та
створює рівномірне освітлення

https://www.linkedin.com/posts/sebastianmafeld_healthcaredesign-
healthcareleadership-activity-7374041970941485056-T8cV/

Простір інтер’єру організований як великий атріум із зонами відпочинку та
очікування. Центральна частина приміщення відведена під відкриту
рекреаційну зону з озелененням, де висаджені дерева та декоративні рослини.
Зелені насадження розміщені у великих клумбах і кашпо, що формують
природні композиції та одночасно виконують функцію зонування простору.
Між озелененими ділянками невеликими окремими зонами розташовані групи
меблів для відпочинку— дивани, крісла та столики, що дозволяє відвідувачам
комфортно перебувати в просторі, відпочивати. Таке планування створює
кілька незалежних місць для сидіння, не порушуючи загальної відкритості
приміщення. Основні проходи організовані між зеленими зонами та меблями,
що забезпечує зручний рух відвідувачів через атріум до інших приміщень
будівлі. Великі панорамні вікна займають значну частину стін і забезпечують

https://www.linkedin.com/posts/sebastianmafeld_healthcaredesign-healthcareleadership-activity-7374041970941485056-T8cV/
https://www.linkedin.com/posts/sebastianmafeld_healthcaredesign-healthcareleadership-activity-7374041970941485056-T8cV/
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потрапляння великої кількості природного світла. Це підсилює відчуття
простору та створює візуальний зв’язок із зовнішнім середовищем. Верхній
рівень будівлі з галереями та балконами відкривається у центральний атріум,
що робить простір багаторівневим і більш відкритим.

https://amigoexteriorstyling.com.au/green-wall-design/

Приміщення організоване як зона відпочинку з акцентом на використанні
природних елементів у дизайні. Центральну частину простору займає зона для
сидіння, сформована диваном, кріслом та невеликим круглим столиком, які
розміщені таким чином, щоб створити комфортне місце для відпочинку та
спілкування. Основним композиційним елементом інтер’єру є декоративна
стіна з вертикальним озелененням. На стіні розміщені круглі панелі з моху та
рослин, які формують декоративну композицію різних розмірів. Таке рішення
створює природний акцент у приміщенні та одночасно виконує функцію
візуального центру інтер’єру. Уздовж стіни розташована низька лавка, на якій
також розміщені декоративні рослини у вазах. Це підсилює біофільну
концепцію простору та робить інтер’єр більш живим і природним. Праворуч

https://amigoexteriorstyling.com.au/green-wall-design/
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розташований диван, що формує основну зону відпочинку, а ліворуч— окреме
крісло біля великого вікна. Великі вікна з текстильними шторами
забезпечують природне освітлення приміщення. Додаткове освітлення
створюють підвісні світильники та кільцева лампа над центральною частиною
простору.

https://sites.google.com/view/phytodesigneryanamikhaleva/blog?vertikalnoe-
o z e l e n e n i e - e f f e k t n y e - i d e i - d l y a - v a s h e g o -
prostranstva&utm_source=Pinterest&utm_medium=organic

Центральним елементом композиції є стіна з вертикальним озелененням, у
якій поєднані природні рослини та рельєфна кам’яна поверхня. Така
композиція створює природний акцент у просторі та привертає основну увагу.
Уздовж цієї стіни розташована низька декоративна клумба з рослинами, що
підсилює ефект природного середовища та формує завершену композицію
озеленення. Ліворуч від неї розміщена кам’яна клумба з великими
декоративними рослинами, яка доповнює зелену зону та створює плавний
перехід між різними частинами приміщення. Праворуч у просторі

https://sites.google.com/view/phytodesigneryanamikhaleva/blog?vertikalnoe-ozelenenie-effektnye-idei-dlya-vashego-prostranstva&utm_source=Pinterest&utm_medium=organic
https://sites.google.com/view/phytodesigneryanamikhaleva/blog?vertikalnoe-ozelenenie-effektnye-idei-dlya-vashego-prostranstva&utm_source=Pinterest&utm_medium=organic
https://sites.google.com/view/phytodesigneryanamikhaleva/blog?vertikalnoe-ozelenenie-effektnye-idei-dlya-vashego-prostranstva&utm_source=Pinterest&utm_medium=organic
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розташована стіна з дерев’яним оздобленням, яка додає інтер’єру тепла та
врівноважує холодну фактуру каменю. Таке поєднання матеріалів формує
гармонійний баланс між природними текстурами. Освітлення організоване за
допомогою вбудованих стельових світильників і підвісних ламп, що
розташовані у центральній частині приміщення. Підсвітка також інтегрована
вздовж декоративної стіни, завдяки чому підкреслюється рельєф каменю та
зелена композиція.

https://dk.pinterest.com/pin/518758450851147550/

Головним акцентом є велика декоративна композиція, що поєднує
інформаційні панелі та вертикальне озеленення. Основну площину стіни
займають стенди з текстовою інформацією, які розміщені в центральній
частині композиції та слугують для ознайомлення відвідувачів з діяльністю
установи. Навколо інформаційних панелей інтегровані декоративні елементи
з живих рослин і моху, що формують хвилясту композицію різних форм.
Рослини розміщені як у верхній частині стіни, так і внизу у вигляді довгої
клумби, яка проходить уздовж усієї композиції. Таке розташування створює
відчуття природного середовища та водночас підкреслює інформаційні
елементи. У нижній частині стіни передбачена довга лавка хвилястої форми,
яка повторює лінію декоративної стіни. Вона слугує місцем для короткого
відпочинку відвідувачів і водночас підтримує загальну композицію простору.
Основний прохід розташований перед інформаційною стіною, що забезпечує

https://dk.pinterest.com/pin/518758450851147550/
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вільне пересування вздовж експозиції. Освітлення організоване за допомогою
трекових та вбудованих світильників, які спрямовані на декоративну стіну.
Завдяки цьому підсвічуються рослини та інформаційні панелі, що робить
композицію більш виразною та помітною для відвідувачів.

Планувальна структура вирішена як відкрита зона для виконання
функціональних і терапевтичних вправ. Об’ємно-просторове рішення
ґрунтується на використанні плавних, заокруглених форм, що пом’якшують
загальну композицію та створюють відчуття цілісності простору. Ритміка
дерев’яних рейок на стелі задає напрямок руху і підсилює зонування.
Колористика витримана у теплих натуральних тонах із домінуванням дерева
та нейтральних відтінків, а м’яке розсіяне освітлення сприяє формуванню
комфортного середовища для реабілітації.

https://www.pentfitness.com/de

https://www.pentfitness.com/de
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REFORMER / Private Fitness
Center |TONESarchitecture
Istanbul / Turkey / 2017
Даний реабілітаційний
простір організований як
функціональна зала для
занять пілатесом та
кінезіотерапією, поділена на
зону тренажерів (реформери,
столи) та зону індивідуальних

вправ. Інтер’єр вирішений у теплій нейтральній кольоровій гамі з
використанням дерева, що створює комфортну та заспокійливу атмосферу.
Формоутворення простору підкреслюється чіткою геометрією розміщення
обладнання та стельовими світловими рамками, які задають ритм і структуру
інтер’єру. Великі дзеркальні поверхні візуально розширюють простір і
забезпечують контроль рухів під час занять. Освітлення м’яке, рівномірне,
спрямоване на створення спокійного середовища для відновлення та
концентрації.
https://www.archilovers.com/projects/238514/reformer-private-fitness-
center.html

https://www.archilovers.com/projects/238514/reformer-private-fitness-center.html
https://www.archilovers.com/projects/238514/reformer-private-fitness-center.html
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+One More Gym | BIVA
design
Crossfit in OmanMuscat /
Oman / 2019
Дана зона відпочинку
організована як
відкритий простір із
місцями для

короткочасного
перебування та
відновлення між

тренуваннями.
Простір вирішений у стриманій індустріальній стилістиці з використанням
бетону, темних поверхонь і натурального дерева, що створює баланс між
холодними та теплими матеріалами. Формоутворення базується на простих
геометричних об’ємах: лінійні лави вздовж стін і центральний острів для
сидіння, який формує композиційний акцент. Підвісні лінійні світильники
підкреслюють вертикаль та додають ритму простору.
https://www.archilovers.com/projects/315512/one-more-gym.html

https://www.archilovers.com/projects/315512/one-more-gym.html
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Планування організоване лінійно з чітким зонуванням: зона силових
тренажерів, функціональних вправ і вільного руху. Центральна вісь
підкреслюється проходом та системою тренувальних рам, що формує
впорядковану структуру простору. Формоутворення базується на поєднанні
чіткої геометрії та природних мотивів. Ритм дерев’яних рейок на стелі створює
динаміку та візуально подовжує простір, а великі панорамні вікна
забезпечують активний зв’язок із зовнішнім середовищем. Кольорова гама
стримана — поєднання світлого дерева, нейтральних відтінків та зеленого
кольору підлогового покриття, що асоціюється з природою та сприяє
психологічному комфорту. Використання природного світла у поєднанні з
м’яким лінійним освітленням формує рівномірне освітлення без різких
контрастів. Інтеграція озеленення та природних текстур підсилює біофільний
характер інтер’єру.

https://www.pinterest.com/pin/69665125482156285/

https://www.pinterest.com/pin/69665125482156285/
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Інтер’єр тренажерної зали вирішений як світлий, відкритий простір,
орієнтований на реабілітацію та м’яку фізичну активність. Приміщення
поділяється на зони функціональних вправ із використанням спеціалізованого
обладнання: поручні для відновлення ходьби, тренажери для координації та
балансування. Формоутворення базується на плавних, заокруглених лініях
обладнання та меблів, що створює безпечне і психологічно комфортне
середовище без різких кутів. Кольорова гама стримана, з перевагою світлих
дерев’яних відтінків, білого та м’якого зеленого кольору, що асоціюється зі
спокоєм і відновленням. Великі вікна забезпечують достатню кількість
природного світла, підсилюючи відчуття відкритості простору. Додатково
використовується рівномірне вбудоване освітлення. Наявність рослин
підкреслює зв’язок із природою та сприяє створенню терапевтичної
атмосфери.

https://www.pinterest.com/pin/112660428174165958/

https://www.pinterest.com/pin/112660428174165958/
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Даний тренажерний зал організований як відкрита багатофункціональна зона
для фізичної активності та відновлення. Простір поділяється на зони кардіо,
функціональних тренувань та вправ на координацію. Дизайн вирішений у
біофільній концепції з активним використанням озеленення та природних
матеріалів. Головний формоутворюючий елемент — горизонтальні ритмічні
балки стелі та вертикальні зелені площини, які створюють структуровану, але
водночас природну композицію. Покриття підлоги імітує траву, підсилюючи
відчуття відкритого простору. Кольорова гама базується на поєднанні зелених,
дерев’яних і нейтральних відтінків, що формує спокійну атмосферу,
сприятливу для реабілітації та психологічного комфорту.

https://www.laurahodgesstudio.com/studio-notes/design-chat-with-matt-marley-
all-about-biophilic-design

https://www.laurahodgesstudio.com/studio-notes/design-chat-with-matt-marley-all-about-biophilic-design
https://www.laurahodgesstudio.com/studio-notes/design-chat-with-matt-marley-all-about-biophilic-design
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Даний інтер’єр тренажерної зали вирішений у сучасній мінімалістичній
стилістиці з акцентом на колір та світло як основні формоутворюючі елементи.
Простір організований відкрито, з чітким функціональним зонуванням: зона
кардіо тренажерів поєднується із зоною короткочасного відпочинку вздовж
стіни. Основним композиційним прийомом є використання насиченого
зеленого кольору, який формує цілісне середовище та асоціюється з природою
і відновленням. Вертикальні панелі на стінах задають ритм та підкреслюють
геометрію простору, а вбудовані ніші з підсвіткою додають глибини. М’які
лави інтегровані у загальну композицію та не виділяються як окремий елемент,
що відповідає сучасному підходу до організації зон відпочинку у спортзалах.
Лінійне LED-освітлення підкреслює горизонталі та створює м’яке рівномірне
світло без різких тіней. Дзеркальні поверхні візуально розширюють простір і
підсилюють світловий ефект. Загалом інтер’єр поєднує функціональність
тренувального простору з комфортною атмосферою для відновлення.

https://mp.weixin.qq.com/s/4UW8NG8CK_F8IbYpYUg5Rg

https://mp.weixin.qq.com/s/4UW8NG8CK_F8IbYpYUg5Rg


78

Даний інтер’єр тренажерної зали
вирішений у концепції wellness-
простору з акцентом на комфорт,
естетику та відновлення. Простір
організований симетрично, де
центральним елементом виступає
вбудована система зберігання
спортивного інвентарю, що одночасно
виконує декоративну функцію.
Формоутворення базується на чіткій
геометрії та ритмі вертикальних
елементів і ніш, підсвічених теплим
світлом, що створює глибину та

візуальний порядок.Інтер’єр виконаний у натуральних матеріалах — дерево,
текстурні поверхні, що поєднуються з м’яким розсіяним освітленням і живими
рослинами, формуючи біофільне середовище. Відкрите зберігання обладнання
інтегроване в архітектуру простору, що робить зал організованим і візуально
чистим. https://www.behance.net/gallery/244720399/ELYSIAN-
GYM?tracking_source=search_projects|gym+interior+design&l=0

https://www.behance.net/gallery/244720399/ELYSIAN-GYM?tracking_source=search_projects|gym+interior+design&l=0
https://www.behance.net/gallery/244720399/ELYSIAN-GYM?tracking_source=search_projects|gym+interior+design&l=0
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Даний інтер’єр тренажерної зали вирішений у концепції спокійного wellness-
простору, орієнтованого на м’яку фізичну реабілітацію та відновлення.
Простір організований як відкрита багатофункціональна зона, де поєднуються
вправи на підлозі, робота з легким обладнанням та підвісними елементами.
Формоутворення базується на чіткій геометрії архітектурних ніш і стельових
модулів, які створюють ритм і структурованість простору. Кольорова гама
витримана у світлих природних відтінках— бежеві, дерев’яні та кремові тони,
що формують відчуття спокою та безпеки. М’яке розсіяне освітлення,
інтегроване в ніші та стелю, підкреслює текстури матеріалів і створює
затишну атмосферу без різких контрастів. Відкрите зберігання інвентарю
організоване як частина архітектури, що забезпечує порядок і візуальну
чистоту. Загалом простір спрямований на створення терапевтичного
середовища, де фізична активність поєднується з психологічним комфортом.

https://www.behance.net/gallery/239327207/HOME-
GYM?tracking_source=search_projects|gym+interior+design&l=3

https://www.behance.net/gallery/239327207/HOME-GYM?tracking_source=search_projects|gym+interior+design&l=3
https://www.behance.net/gallery/239327207/HOME-GYM?tracking_source=search_projects|gym+interior+design&l=3
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Інтер’єр тренажерної зали
вирішений як єдиний простір
із виразною композиційною
ідеєю, де поєднуються функції
активності та відновлення.
Основою дизайну є контраст
між чіткою геометрією
конструктивних елементів і
м’якими, обтічними формами
меблів, що створює
збалансовану та динамічну
атмосферу. Зона відпочинку
організована у вигляді
криволінійних диванів, які
формують комфортне
середовище та водночас
виступають композиційним
акцентом. Важливу роль
відіграє світло: приховане

підсвічування стелі та стін створює глибину простору, а декоративні світлові
елементи додають інтер’єру сучасності. Використання теплих відтінків дерева
в поєднанні з нейтральними матеріалами формує затишну, але естетично
стриману атмосферу. Простір виглядає цілісним і продуманим, де кожен
елемент підпорядкований загальній ідеї комфорту та візуальної гармонії.

https://www.behance.net/gallery/248319023/GYM?tracking_source=search_projec
ts|gym+interior+design&l=16

https://www.behance.net/gallery/248319023/GYM?tracking_source=search_projects|gym+interior+design&l=16
https://www.behance.net/gallery/248319023/GYM?tracking_source=search_projects|gym+interior+design&l=16
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Даний інтер’єр є поєднує функціональність, ергономіку та комфортне
психологічне середовище для пацієнтів і персоналу. Планувальне рішення є
компактним і раціональним: робоче місце лікаря розташоване біля вікна для
забезпечення природного освітлення, а зона огляду обладнана медичною
кушеткою та мобільним стільцем. У дизайні використано прості геометричні
форми, лаконічні меблі та мінімальну кількість декоративних елементів.

https://www.behance.net/gallery/207367161/Clinic/modules/1177614023?utm_sou
rce=Pinterest&utm_medium=organic

https://www.behance.net/gallery/207367161/Clinic/modules/1177614023?utm_source=Pinterest&utm_medium=organic
https://www.behance.net/gallery/207367161/Clinic/modules/1177614023?utm_source=Pinterest&utm_medium=organic
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Основною особливістю простору є поєднання функціональності, сучасних
технологій та психологічно комфортного середовища для пацієнтів. У
кольоровому рішенні переважають світлі сірі та м’які зелені відтінки, які
асоціюються зі спокоєм, чистотою та природою. Планувальне рішення є
компактним і ергономічним: робоча зона лікаря розташована біля вікна, а зона
огляду пацієнта відокремлена та обладнана медичною кушеткою. Особливу
увагу приділено освітленню — використано лінійне LED-підсвічування та
сучасні геометричні світильники, які створюють рівномірне м’яке світло без
різких тіней.

https://www.pinterest.com/pin/70437490284333/

https://www.pinterest.com/pin/70437490284333/
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Інтер’єр даного медичного кабінету організований за принципом відкритого
планування, де робоча зона лікаря та зона огляду пацієнта логічно розділені
легкою прозорою перегородкою. Таке рішення дозволяє зберегти відчуття
простору та водночас забезпечує необхідне зонування. У кольоровій гамі
переважають світлі теплі відтінки— молочний, бежевий та світло-дерев’яний,
що формують спокійну та затишну атмосферу. Натуральні текстури дерева у
поєднанні з м’яким декоративним освітленням роблять інтер’єр більш
комфортним і менш формальним для пацієнтів. Меблі мають плавні форми та
сучасний мінімалістичний дизайн. Робоча зона обладнана функціональним
столом і системами зберігання, а медична частина приміщення містить
спеціалізоване обладнання та зручне стоматологічне крісло. Декоративні
полиці з рослинами додають інтер’єру природності та створюють більш
дружню атмосферу. Освітлення приміщення поєднує вбудовані стельові
світильники та декоративну LED-підсвітку, що забезпечує рівномірне м’яке
світло та підкреслює сучасний характер простору.

https://www.pinterest.com/pin/364158319889872878/

https://www.pinterest.com/pin/364158319889872878/
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Простір організований функціонально та раціонально: робоча зона лікаря та
зона огляду пацієнта розділені легкою напівпрозорою перегородкою, що
забезпечує часткову приватність без втрати відчуття відкритості приміщення.
У дизайні переважають світлі бежеві, сірі та дерев’яні відтінки, які створюють
спокійну й професійну атмосферу. Використання натуральних текстур дерева
в меблях та системах зберігання додає інтер’єру теплоти та комфорту.
Вбудовані полиці з декоративним підсвічуванням виконують не лише
функціональну, а й естетичну роль, формуючи сучасний образ простору.
Робоче місце лікаря обладнане ергономічним столом та зручними кріслами
для комфортної комунікації з пацієнтом. Медична зона містить оглядову
кушетку та необхідне обладнання для проведення консультацій і процедур.
Великі світильники та природне освітлення забезпечують достатній рівень
освітленості та візуальний комфорт.

https://i.pinimg.com/736x/de/a2/b0/dea2b0fa1767e0999811b0cef72f8227.jpg

https://i.pinimg.com/736x/de/a2/b0/dea2b0fa1767e0999811b0cef72f8227.jpg
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Інтер’єр кабінету лікаря-реабілітолога виконаний у сучасному
мінімалістичному стилі з акцентом на комфорт та функціональність. Простір
вирізняється світлою кольоровою гамою: поєднанням теплих дерев’яних
текстур, білого та світло-сірого відтінків, що створюють спокійну та затишну
атмосферу для пацієнтів. Великі вікна забезпечують достатню кількість
природного освітлення, завдяки чому приміщення виглядає просторим і
легким. У кабінеті передбачена медична кушетка для огляду та процедур,
розташована вздовж стіни. Для забезпечення приватності пацієнта
використовується легка текстильна штора-перегородка у м’якому блакитному
відтінку, яка відокремлює зону кушетки від основної частини кабінету. Також
у приміщенні розміщений компактний умивальник для лікаря, що підкреслює
функціональність та відповідність медичним вимогам. Лаконічні меблі та
вбудовані системи зберігання підтримують чистоту простору та сучасний
естетичний вигляд інтер’єру.

https://www.pinterest.com/pin/1133922012400284613/

https://www.pinterest.com/pin/1133922012400284613/
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Інтер’єр кабінету лікаря виконаний у сучасному стриманому стилі з
використанням теплої нейтральної кольорової гами. Поєднання бежевих,
молочних та дерев’яних відтінків формує спокійну й комфортну атмосферу,
що позитивно впливає на емоційний стан пацієнтів. Простір добре освітлений
завдяки вбудованим стельовим світильникам та світлим оздоблювальним
матеріалам. Особливу увагу в інтер’єрі привертає робоча зона лікаря з
відкритими полицями біля столу. Полички поєднують декоративну та
функціональну роль: на них розміщені папки, книги та елементи декору, що
створюють охайний і професійний вигляд кабінету. Робоче місце виглядає
сучасно та ергономічно, забезпечуючи комфорт для лікаря під час
консультацій. Зона огляду пацієнта відокремлена декоративною рейковою
перегородкою, яка забезпечує часткову приватність без візуального
перевантаження простору. У цій зоні розташована медична кушетка та
необхідне обладнання для огляду. Таке планувальне рішення дозволяє
гармонійно поєднати робочу та медичну функції кабінету, зберігаючи відчуття
відкритості та затишку.

https://www.pinterest.com/pin/10766486602199564/

https://www.pinterest.com/pin/10766486602199564/
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Інтер’єр кабінету вирішений у сучасному мінімалістичному стилі з
переважанням теплих бежевих та дерев’яних відтінків. Простір виглядає
світлим і гармонійним завдяки поєднанню природних текстур, м’якого
освітлення та лаконічних форм меблів. Дерев’яні елементи додають інтер’єру
відчуття затишку та створюють більш комфортну атмосферу для пацієнтів.
Планування кабінету передбачає чітке розділення робочої та оглядової зон.
Місце для огляду пацієнта розташоване біля вікна та відокремлене прозорою
перегородкою з жалюзі, що забезпечує необхідний рівень приватності та
водночас зберігає візуальну легкість простору. Робоча зона лікаря обладнана
функціональними меблями з дерев’яною текстурою, які гармонійно
поєднуються із загальною стилістикою інтер’єру.

https://www.pinterest.com/pin/438397344989180750/

https://www.pinterest.com/pin/438397344989180750/
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Інтер’єр кабінету виконаний у легкому та природньому стилі. Світла
кольорова палітра у поєднанні з дерев’яними текстурами формує теплу та
спокійну атмосферу, що сприяє комфорту пацієнтів під час консультації.
Великі вікна наповнюють приміщення природним світлом, підсилюючи
відчуття відкритості та простору. Функціональне зонування реалізоване за
допомогою вертикальних рейкових перегородок, які делікатно
відокремлюють зону огляду від робочого місця лікаря. Таке рішення
забезпечує часткову приватність, не перевантажуючи інтер’єр візуально. У
зоні огляду розміщене медичне крісло та необхідне обладнання для
проведення процедур. Робоча зона лікаря оформлена лаконічними меблями з
натуральною дерев’яною фактурою та доповнена декоративними полицями.
М’яке освітлення, округлі форми меблів та стриманий декор створюють
сучасний і водночас затишний образ кабінету.
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https://www.pinterest.com/pin/586453182751529699/

Інтер’єр кабінету побудований на функціональності. Основним
композиційним акцентом виступає просторий робочий стіл лікаря, який
формує зручну зону для спілкування з пацієнтами. Завдяки великим розмірам
столу навпроти можуть комфортно розміститись двоє відвідувачів, що робить
простір зручним для сімейних консультацій або супроводу пацієнта. Важливу
роль у формуванні інтер’єру відіграє система відкритих полиць із вбудованим
підсвічуванням. Вони не лише виконують функцію зберігання документів та
літератури, а й додають кабінету більш затишного та статусного вигляду.
Світлі поверхні та дерев’яні текстури гармонійно поєднуються між собою,
створюючи спокійну робочу атмосферу. Зона огляду відокремлена легкою
перегородкою, яка дозволяє зберегти приватність пацієнта, не ізолюючи
простір повністю. Таке планувальне рішення робить кабінет візуально
відкритим та комфортним для роботи лікаря і прийому пацієнтів.

https://i.pinimg.com/736x/de/a2/b0/dea2b0fa1767e0999811b0cef72f8227.jpg

https://www.pinterest.com/pin/586453182751529699/
https://i.pinimg.com/736x/de/a2/b0/dea2b0fa1767e0999811b0cef72f8227.jpg
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У даному аналозі інтер’єр кабінету сформований у сучасній мінімалістичній
стилістиці з продуманим поєднанням естетики та практичності. Простір
оформлений у світлих нейтральних відтінках із використанням глянцевих
поверхонь та теплого декоративного освітлення, що створює спокійну й
комфортну атмосферу для роботи лікаря та перебування пацієнтів. Основну
увагу в інтер’єрі привертає система відкритих полиць із вбудованою
підсвіткою. Вони візуально полегшують простір та водночас виконують
функцію зберігання медичних матеріалів, документації й декоративних
елементів. Підсвічування додає інтер’єру глибини та підкреслює сучасний
характер меблів. Планування кабінету передбачає розділення функціональних
зон за допомогою скляної перегородки та рейкових конструкцій. Таке рішення
забезпечує часткову ізоляцію зони огляду пацієнта, не порушуючи цілісності
простору. Робоче місце лікаря організоване ергономічно та доповнене
сучасними меблями, що підкреслюють технологічність і професійний
характер інтер’єру.
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Додаток 2. Пошукові варіанти планування
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Додаток 3. Пошукаві варіанти образного рішення
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Додаток 4. Планувальні рішення приміщення реабілітаційного центру
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Розгортки



98

Планувальне рішення приміщення тренажерної зали

Розгортки
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Планувальне рішення приміщення кабінету лікаря реабілітолога

Розгортки
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Рендери
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ДОДАТОК 7. ЗАГАЛЬНИЙ ВИГЛЯД ПРОЄКТУ


