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Сучасне міське середовище характеризується
високим рівнем шуму, інформаційним перенавантаженням,

дефіцитом зелених зон, що негативно впливає на психоемоційний
і фізичний стан людини. У країнах ЄС сенсорні сади вже успішно
функціонують у громадських, освітніх і реабілітаційних просторах,
демонструючи користь для дітей, літніх людей і людей з інвалідністю.
Для України ця тема набуває особливого значення через війну та
пов’язану з нею потребу в психологічній реабілітації військових і
цивільних.
Рішення проблеми: створення сенсорних садів як інклюзивних
ландшафтних просторів, що через вплив на органи чуття сприяють
зниженню рівня стресу, відновленню психоемоційної рівноваги та
соціальній адаптації людини. Адаптація європейського досвіду
проєктування сенсорних садів до українських умов дозволить
формувати ефективні, доступні та екологічно орієнтовані простори,
здатні підтримувати процеси реабілітації, освіти та оздоровлення
населення.

Актуальність теми



Предмет дослідження
принципи формування дизайну архітектурно ландшафтного середовища
сенсорних садів.

Мета дослідження ‒ визначити принципи
створення та функціонування сенсорних садів у
міському середовищі на основі досвіду
європейських країн та розробити рекомендації
щодо їх впровадження в Україні для покращення
якості міських просторів і формування
інклюзивного міського середовища.

Об'єкт дослідження ‒ дизайн сенсорних садів,
як інноваційна форма організації міського
публічного простору.



Завдання

Дослідити досвід європейських країн щодо організації,
дизайну та функціонування сенсорних садів у міських
умовах.

Визначити ключові принципи, технологічні рішення та
елементи, що забезпечують ефективність сенсорних
садів.

Розробити рекомендації щодо впровадження сенсорних
садів у міських просторах України з урахуванням
інклюзивності, екологічності та сталого розвитку.

Проаналізувати теоретичні основи сенсорних садів, їх
історію розвитку, призначення та особливості.



Методи
дослідження

Методи просторово-акустичної адаптації
середовища для людей з порушенням слуху

Методи просторово-сенсорної організації
середовища для людей з підвищеною
чутливістю

Методи просторово-ергономічного
проєктування середовища для користувачів
кріслоколісних засобів пересування

Методи просторово-комфортного формування
середовища для людей похилого віку

Методи просторово-візуальної адаптації
середовища для людей з порушенням зору

Методи просторово-функціональної організації
середовища для дітей з порушенням опорно-
рухового апарату



У другій половині XX століття ці ідеї були розвинені в
терапевтичних підходах і лягли в основу створення
сенсорних садів, що почали застосовуватися у медичних,
освітніх і соціальних закладах. З кінця XX — початку XXI
століття сенсорні сади активно інтегруються в міську
структуру європейських міст як інклюзивні,
багатофункціональні простори для відновлення,
соціальної взаємодії та покращення якості життя.

Ідея оздоровчого впливу природи на людину
має давнє історичне підґрунтя: ще в античності
та Середньовіччі сади слугували просторами для
відпочинку, лікування й духовного відновлення.

Сучасне осмислення сенсорних просторів
пов’язане з діяльністю Гуго Кюкельгауз, який у
середині XX століття акцентував увагу на ролі
органів чуття та тілесного досвіду у взаємодії
людини з навколишнім середовищем.

Гуго Кюкельгауз















Аналіз європейського та українського
досвіду дизайну сенсорних садів

Європейські сенсорні сади створюються з урахуванням
принципів інклюзивності та багатофункціональності. Дизайн
таких садів поєднує природні елементи, естетику, терапевтичні
зони та інтерактивні сенсорні елементи: тактильні доріжки, ароматні
рослини, звукові фонтани та кольорові композиції, які стимулюють всі
органи чуття. Відомими прикладами є Magneten Sensory Garden у Данії, де
дах будівлі перетворено на зелений терапевтичний простір, та Blindengarten у
Німеччині, спеціально облаштований для людей із вадами зору із тактильними
клумбами, ароматними травами та акустичними орієнтирами. Дизайн цих садів
забезпечує одночасно відпочинок, навчання та реабілітацію, інтегруючи простір у
міську інфраструктуру та роблячи його доступним для всіх відвідувачів.
В Україні сенсорні сади з’явилися недавно, у Львові, Києві, Чернігові та Івано-
Франківську. Українські проекти спираються на європейські стандарти біофільного та
інклюзивного дизайну, поєднуючи естетичні рослинні композиції із сенсорними,
терапевтичними та освітніми елементами. Продумане зонування, пандуси, тактильні
та ароматичні елементи створюють безпечне, комфортне і стимулююче середовище,
яке одночасно задовольняє потреби відпочинку, навчання та соціальної взаємодії.



Обраний дизайн проект сенсорного саду розташований у східній частині Харкова та знаходиться
у Салтівському адміністративному районі міста. Він займає частину, що на даний момент часу
пустує та огороджена парканом, в парку “Перемога”. На північ від цього простору розташовані –
медичний центр ОХМАТДИТ і «ДАР», зі сходу ділянку обмежує проспект Тракторобудівників, з
півдня – Салтівське шосе, а з заходу – вулиця Гвардійців-Широнінців – поряд з якими розташовані
житлові мікрорайони міста.

Проєктне рішення дизайну сенсорного саду

Функціональне зонування: Експлікація:
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Проєкт парку має сучасну, екологічно орієнтовану та відкриту концепцію. Композиційним центром є фонтан, навколо якого сформовано зручну
громадську зону з безбар’єрними пішохідними доріжками, доступними для всіх відвідувачів.
Дерев’яні перголи й лави створюють комфортні місця відпочинку, а дерева зі сталою кроною впорядковують простір і забезпечують тінь.
Озеленення доповнюють квітники з лавандою, самшитом, гортензіями та декоративними злаками. Загальна композиція поєднує чітку
геометрію з природними елементами, формуючи сталий, рекреаційний та інклюзивний громадський простір.



Проєкт цієї частини парку вирішено як сучасний багатофункціональний простір із поєднанням відпочинку та міського садівництва. Планування
передбачає безбар’єрні маршрути, дерев’яні тераси та легкі перголи, що забезпечують комфорт і доступність для всіх відвідувачів.
Озеленення включає колоновидні плодові дерева та кущі, а також французькі грядки з пряними травами, зеленню й овочами, доповнені столами-
грядками для людей з інвалідністю. Простір сформовано як інклюзивне, відкрите та дружнє середовище, доступне для спільного відпочинку й
взаємодії з природою.



Проєкт даної ділянки парку виконано у сучасному ландшафтному стилі з акцентом на спокій і гармонію з природою. Планування передбачає
безбар’єрні пішохідні доріжки, доступні для всіх категорій відвідувачів.
У композиції використано клумби з ароматними квітами та декоративним камінням, доповнені валунами, м’якими вівсяницями й кулястими
туями. Простір формують дерева зі сталою кроною, що забезпечують тінь і впорядкованість.
М’яке освітлення ліхтарів підкреслює ландшафт у вечірній час і створює безпечний, інклюзивний та комфортний громадський простір.



Ділянка парку спроєктована у сучасному ландшафтному стилі з акцентом на декоративність, спокій та доступність. Планування передбачає безбар’єрні пішохідні
доріжки, зручні для всіх відвідувачів.
У композиції використано клумбу з декоративного каміння з валунами та хвойні рослини різної форми: нівакі з ялівцю, ґрунтопокривні ялівці, кулясті гірські сосни та
кулястий тис ягідний. Простір доповнюють дерева зі сталою кроною.
М’яке освітлення ліхтарів і підсвітка рослин забезпечують комфорт, безпеку та підкреслюють естетику ділянки у вечірній час, формуючи інклюзивний і затишний
громадський простір.



Цю ділянку парку спроєктовано як сенсорний, інклюзивний простір для відпочинку та взаємодії з природою. Планування передбачає безбар’єрні пішохідні маршрути,
доступні для людей з інвалідністю, дітей і осіб похилого віку.
Композицію формують сенсорні ділянки з різними типами покриття, клумби з ароматними квітами та декоративними злаками, а також поодинокі дерева, що
створюють комфортну тінь і просторові акценти. Центральна зона з місцями для сидіння сприяє спілкуванню та відпочинку.
М’яка підсвітка рослин і ліхтарі підкреслюють ландшафтні елементи у вечірній час, забезпечують орієнтацію та безпеку. Загалом ділянка сформована як доступний,
заспокійливий і терапевтичний простір, придатний для відвідувачів з різними потребами.





1. Досліджено, що сенсорні сади є ефективним інструментом інклюзивного ландшафтного дизайну, адже
забезпечують стимуляцію п’яти органів чуття, сприяють психологічному та фізичному відновленню, а також
формують комфортне середовище для дітей, людей похилого віку та осіб з обмеженими можливостями.
2. Встановлено, що дизайн сенсорного саду поєднує природні, естетичні та терапевтичні елементи: кольорові
рослини, тактильні текстури, ароматичні та їстівні рослини, природні звуки, водні й звукові інсталяції, що
створює багатофункціональний і гармонійний простір.
3. Показано, що правильне зонування простору, ретельний добір кольорів, текстур, ароматів і звуків сприяє
багаторівневому сенсорному досвіду, знижує стрес, покращує концентрацію, емоційний стан та соціальну
взаємодію відвідувачів.
4. Проаналізовано європейський та український досвід: у Європі сенсорні сади активно інтегруються у парки,
лікарні та освітні заклади, а в Україні — у Львові, Києві та Чернігові, де поєднуються стандарти біофільного та
інклюзивного дизайну, створюючи доступні, безпечні й терапевтичні простори для всіх груп населення.
5. Висвітлено, що сенсорні сади виконують комплексну функцію: відпочинку, навчання, соціальної інтеграції,
терапії та екологічної освіти, що робить їх важливим компонентом міської інфраструктури і засобом підвищення
якості життя мешканців.

Висновки
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