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Мета дослідження:
Розробити візуальний дудлбук, який сприяє розвитку

креативності за допомогою графічних практик та
інтерактивних завдань.

Актуальність:
Сучасна людина потребує простих і доступних

інструментів для підтримки творчого мислення. Дудлінг є
ефективною, науково обґрунтованою методикою

стимуляції креативності та зниження стресу.

Об’єкт дослідження:
 Дизайн-концепція візуального дудлбуку.



 Аналіз аналогів

Розглянуті наявні дудлбуки та арт-зошити

Визначені сильні сторони: доступність, простота, емоційна
підтримка

Виявлені недоліки: недостатня інтерактивність, слабка
структурність, мінімальна методична складова

Висновок: існує потреба у дудлбуку, що поєднує дизайн,
креативні завдання та інтерактивний формат.



Головна дизайнерська ідея

поєднання мінімалізму
поєднання плавних органічних ліній
використання пастельної палітри
створення відчуття простору
дозволяючи користовачу
заповнювати сторінки власними
ідеями



Концепція дудлбуку

Назва: «Дудлінг для життя»
Призначення: розвиток креативності,

підтримка емоційної рівноваги та
стимулювання генерації ідей.

Концептуальні принципи:
Інтуїтивність завдань

Емпатична, підтримувальна подача
Мінімалізм у тексті

 інтерактивні елементи (QR-кодами)



Структура дудлбуку

1. Дудлінг для спокою — релаксація, плавні лінії

2. Дудлінг для концентрації — ритм, повторення, фокус

3. Дудлінг для натхнення — експерименти, комбінування форм

4. Дудлінг для емоцій — вираження та трансформація емоцій



 Дизайнерські рішення: інтерактивність

QR-коди забезпечують доступ до:

музки та звуків
додаткових вправ

Інтерактивність поглиблює творчий досвід користувача.



 Результати роботи

Розроблено концепцію візуального дудлбуку

Створено авторський графічний стиль

Сформована система творчих завдань

Інтегровані інтерактивні матеріали

Дудлбук сприяє розвитку креативності,
концентрації та емоційного балансу



 Висновки

Дудлбук є ефективним інструментом розвитку креативності

Поєднання графічних вправ і інтерактивних матеріалів робить
продукт сучасним і функціональним

Проєкт має практичну цінність та може використовуватися у
самоосвіті, творчих практиках і арт-терапії





Дякую за увагу!


