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        Для проєктування закладу медичної клініки було обрано приміщення, яке 

знаходиться у м. Одеса за адресою, вул. Водопровідна, 2. Обрані приміщення – 

зала очікування, аптека та кабінет сімейного лікаря.
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       Зала очікування виконує роль важливої буферної зони перед зустріччю з 

лікарем,  створюючи умови,  в  яких людина може видихнути,  впорядкувати 

думки та без напруги увійти до кабінету. Особлива увага приділена атмосфері: 

м’яке  світло  та  зручне  планування  допомагають  відволіктися  від  міського 

ритму, даючи можливість підготуватися до прийому та відчути себе в безпеці. 

Також для дітей облаштовано окрему дитячу зону. Завдяки розвивальним іграм 

діти можуть захопливо провести час, доки очікують на свій візит до лікаря, це 

також  може  послабити  страх  перед  відвідуванням  лікаря  та  налаштувати 

дитину на позитив.

        Для максимальної зручності пацієнтів у будівлі облаштовано аптеку: після 

візиту до лікаря людина може отримати необхідні препарати, не витрачаючи 

час на їх пошуки, до того ж таке рішення може посприяти на процес лікування, 

що  робить  його  швидшим.  Асортимент  аптеки  чітко  структурований  для 

максимальної зручності пошуку. Товари розподілені по категоріям: жіноче та 

чоловіче,  а  також  присутні  ексклюзивні  товари.  Ці  позиції  доступні  для 

вільного огляду безпосередньо в торговому залі аптеки. Водночас лікарські 

засоби  медичного  призначення  зберігаються  в  спеціальних  умовах,  без 

вільного доступу. Це забезпечує професійну консультацію і гарантує безпеку 

під час вибору необхідних препаратів.

       Робота у кабінеті сімейного лікаря побудована на принципах командної 

взаємодії, де сімейний лікар та медична сестра працюють спільно, але кожен 

фахівець зосереджений на своїх обов’язках: лікар відповідає за діагностику 

пацієнта, призначення лікування, в той час медична сестра забезпечує пацієнта 

професійною  підтримкою,  проведенням  процедур,  та  ведення  медичної 

документації. Актуальність теми полягає на сучасних запитах клієнтів, а саме: 

комплексне  лікування,  а  саме  можливість  отримання  від  професійних 

консультацій до покупки необхідних препаратів,  що знаходиться в  одному 

місці  та  позбавляє  пацієнтів  від  логічних  труднощів;  швидкість 

обслуговування, де чіткий розподіл обов’язків дозволяє приділити максимум 
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уваги  кожному  пацієнту;   психологічний  комфорт,  відсутність  стресових 

факторів дорівнює позитивному враженню пацієнтів.

       Головною метою проєкту є перетворення процесу відвідування клініки на 

спокійний та конструктивний процес. Також не менш важливо забезпечити 

якісний медичний супровід у просторі, що позбавлений стресової атмосфери 

та логістичних незручностей.

1. Теоретично дослідницька частина

«Сучасні тенденції  у формуванні дизайну медичних клінік».

Зміст

Вступ…………………………………………………………………………….6
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        Актуальність теми. Сучасна медична клініка  є  закладом охорони 

здоров’я,  у  якому надаються  не  лише медичні  послуги,  але  й  формується 

комфортне середовище для пацієнтів,  де  кожен відчуває  себе в  безпеці  та 

психологічному затишку. З огляду на стрімкий розвиток медичних технологій 
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та  підвищення  стандартів  якості  допомоги,  особливої  ваги  набуває 

проєктування  внутрішнього  простору,  де  гармонійно  поєднуються 

функціональність,  естетична  привабливість  та  економічна  ефективність. 

Таким  чином  співпраця  між  клінікою  та  пацієнтом  є  довгостроковою  та 

якісною.

       Наразі сучасні медичні заклади «віддаляються» від типових лікарняних 

стереотипів:  перехід  від  нейтрально  базових  кольорів  до  природних  та 

«м’яких»  відтінків,  що  знижує  рівень  тривожності,  заміна  нерівномірного 

освітлення  на  багаторівневе,  комфортне  для  ока,  використання  важких  у 

догляді матеріалів замінилося на практичні та приємні на дотик. В зв’язку з 

тим, що медицина стрімко розвивається, розвиваються також і нові підходи до 

проєктування клінік.

        Переосмислення медичного простору кардинально змінює досвід пацієнта, 

від тривоги перед візитом до відчуття спокою та безпеки. Завдяки розумному 

зонуванню,  м’якому  освітленню  та  використанню  гігієнічних  покриттів, 

клініка перетворюється на місце, що налаштовує на одужання. Такий підхід 

робить лікування психологічно комфортним.

       Ключовим рішенням є відмова від відчуття візуальної прохолоди на 

затишок, де кожна деталь освітлення та кольорової гамми працює на зниження 

рівня стресу. Простір організовано так, щоб мінімізувати зусилля пацієнта, а 

саме  з  інтуїтивною  навігацією  та  чіткою  послідовністю  дій,  що  дозволяє 

зосередитись на головному.

1. Інтеграція медичних закладів у повсякденне життя населення

   Медичний простір став комфортною частиною щоденної рутини. Завдяки 

продуманому сервісу та затишній атмосфері, візит до лікаря більше не вимагає 

зусиль  чи  часу  на  пошуки.  У  сучасній  клініці  з  новим  відношенням 

відчувається підтримка професіоналів. Простір, у якому турбота про здоров’я 

стала  легшою,  природною  частиною  щоденного  життя,  а  кожен  візит 
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позбавлення  стресу  та  професійна  підтримка  завжди  в  доступі.  Сучасна 

медицина інтегрується у звичайний ритм життя, перетворюючись на таку ж 

природну та комфортну частину, як відвідування кав’ярні або парку. Інтеграція 

медичного закладу в повсякденність – це інвестиція в якість життя громадян. 

З’являється можливість безперешкодно подбати про своє здоров’я. 

   Простір  сучасних  медичних  клінік  проєктується  з  урахуванням  різних 

поколінь. Для сімей передбачені адаптовані зони очікування, де діти можуть 

безпечно гратися,  поки батьки готуються до прийому, таке рішення знімає 

напругу  та  дозволяє  дорослим  зосередитися  на  розмові  з  лікарем,  не 

переживаючи за комфорт дитини. 

   Простір спроєктовано як повністю безбар’єрне середовище, доступне для 

кожного. Відсутність високих порогів, ергономічні дверні отвори та інтуїтивно 

зрозуміла навігація створюють умови для вільного пересування. Зокрема, на 

підлозі передбачено тактильні плити для незрячих та людей з порушеннями 

зору, що дозволяє безпечно та самостійно орієнтуватися в просторі. 

   Також в сучасних клініках інтегровані деталі базбар’єрного середовища: 

навігація  з  урахування  потреб  кожного,  наприклад,  навігаційна  система  з 

контрастними табличками та  великим шрифтом з  інформацією,  яка  нижче 

продубльована шрифтом Брайля – це є виявом високої корпоративної культури, 

де  повага  до  потреб  кожного  є  фундаментальною  цінністю.  В  просторах 

інтегрують адаптивні зони очікування та прийому, де кожен елемент враховує 

фізичні особливості та психологічний комфорт відвідувачів, таке рішення дає 

змогу людям не відчувати перешкоду і не потребувати постійної сторонньої 

допомоги. Принципи адаптації зон:

 Різноманітність посадкових місць: меблі в зоні очікування мають різну 

висоту та конструкцію. Крісла з підлокітниками та високою спинкою 

забезпечують необхідну підтримку для літніх людей, людей із хворобами 

хребта  чи  суглобів.  Наявність  вільних  місць  поруч  із  посадковими 
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місцями  дозволяє  розмістити  поруч  колісне  крісло  або  милиці,  не 

створюючи перешкод для інших відвідувачів;

 Відстань та простір: зонування продумане так, щоб між кріслами було 

достатньо  місця  для  вільного  руху  людини  з  тростиною  або 

маневрування на кріслі колісному;

 Дворівнева конструкція: ресепшн має дві зони за висотою. Вища частина 

призначена  для  загального  обслуговування,  а  нижча  (за  стандартами 

доступності)  —  для  комфортного  спілкування  з  людьми,  які 

пересуваються на кріслах колісних. Це дозволяє спілкуватися «очі в очі», 

не створюючи психологічного бар'єру через висоту стійки;

 Простір для під'їзду: під нижньою частиною стійки передбачено вільний 

простір для ніг людини, що сидить у кріслі колісному, що дозволяє їй 

під'їхати максимально близько для  заповнення документів  чи оплати 

послуг;

 Контрастність  та  освітлення:  всі  робочі  зони  добре  освітлені  без 

відблисків, що критично важливо для людей зі слабким зором. Поверхні 

мають матове покриття для зменшення сенсорного навантаження;

 Сенсорні  та  звукові  помічники:  на  стійці  прийому  може  бути 

встановлена індукційна петля — пристрій для передачі чистого звуку 

безпосередньо  у  слуховий  апарат  пацієнта,  що  значно  полегшує 

комунікацію для людей із порушеннями слуху.

2. Пацієнтоорієнтовність в сучасних медичних закладах

   Пацієнтоорієнтовністю називають сучасний підхід до надання медичної 

допомоги, при якому в центрі уваги перебуває людина, а не сама хвороба, через 

це виникає глибина взаємодії,  що базується на довірі та повазі до гідності 

людини.  Це  перетворює  візит  до  медичного  закладу  з  джерела  стресу  на 

ефективний процес співпраці, де пацієнт почувається захищеним, почутим і 

впевненим у тому, що його здоров’я є найвищим пріоритетом. У результаті 

такого підходу пацієнт стає більш залученим у лікування, точніше виконує 
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рекомендації,  а  медичний  заклад  отримує  найвищий  рівень  довіри  та 

результативності допомоги. Пацієнтоорієнтованість часто плутають із якісним 

сервісом, бо візуально вони здаються однаковими, але між ними є різниця: 

сервісом  називають  враження  від  сервісу,  клініки,  персоналу,  тощо. 

Пацієнтоорієнтованістю  ж  є  відчуття  людини  на  рівні  взаємодії,  тобто 

медичний заклад будує свою роботу навколо пацієнта, тобто: 

 Лікар пояснює діагноз без складних термінів, щоб точно розуміли, що з 

пацієнтом і що робити далі;

 Лікар змушує пити той чи інший препарад, який йому подобається, а 

обговорює та пропонує різноманітні варіанти; 

 Почуття, страхи та час людини важливі, тобто у сучасних клініках до 

пацієнтів  ставляться  більш  людяніше,  тобто  не  змушують  чекати 

годинами і прислухаються до вашої думки. 

3. Специфіка сумісного медичного кабінету сімейного лікаря і 

медичної сестри

   На сьогоднішній день кабінети лікарів у медичних закладах, у яких спільно 

працюють сімейний лікар та медична сестра, є стандартом сучасної первинної 

медичної допомоги, проте їхня реалізація в Україні має свої особливості — як 

організаційні,  так  і  технічні.  Зараз  цей  підхід  стає  не  просто  вибором,  а 

необхідністю  для  ефективного  функціонування  медичного  закладу.  Така 

організація  простору не  є  просто вимогою економії  площі,  а  стратегічним 

рішенням, спрямоване на підвищення якості медичної допомоги та зниження 

професійного  вигорання  персоналу.  У  сучасному  пацієнтоорієнтованому 

середовищі  лікар  виступає  стратегом,  який  фокусується  на  діагностиці  та 

прийнятті рішень, тоді як медсестра виконує роль фасилітатора, забезпечуючи 

«безперебійну  роботу»  кабінету  через  моніторинг  показників,  підготовку 

інструментів та ведення електронної документації. Така синергія мінімізує час 

очікування для пацієнта та робить процес лікування цілісним, адже поки лікар 
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обговорює план терапії, медсестра вже забезпечує необхідні процедури або 

надає роз’яснення щодо виконання призначень. Просторове планування такого 

кабінету  базується  на  ергономіці  «нульового  кроку»  та  чіткому 

функціональному зонуванні:  виділяється зона для конфіденційного діалогу, 

стерильна зона для маніпуляцій та  окремі  автоматизовані  робочі  місця,  де 

кожен  фахівець  може  працювати  в  медичній  інформаційній  системі  під 

власним електронним підписом. 

    Популярність спільної роботи лікарів і медсестер в одному кабінеті висока і 

зростає, оскільки це найбільш економічно вигідний та медично ефективний 

спосіб організації первинної допомоги. 

   В безпеку клінічного рішення закладена робота двох працівників, коли лікар і 

медсестра працюють разом, виникає система подвійного контролю. Медсестра 

може вчасно помітити неточність у дозуванні, нагадати про пропущену деталь 

в  анамнезі  або  підтримати  пацієнта,  якщо  той  розгубився  від  складної 

інформації. Це створює атмосферу колективної відповідальності. У кабінеті, 

де працює команда, пацієнт відчуває менше тривоги, ніж у кабінеті, де лікар 

замкнений наодинці зі своїми обов’язками.

3.1. Логіка планування сумісного медичного кабінету

    В  основі  планування  простору  медичного  кабінету  лежить  логіка 

функціонального зонування: простір ділиться на зону діалогу (робочі столи), 

зону огляду (кушетка) та технічну зону зберігання. Робочі місця облаштовані 

так, щоб забезпечити цифрову безпеку даних пацієнта. Завдяки продуманим 

тактильним  матеріалам  та  відсутності  гострих  переходів,  такий  простір 

перетворюється на безпечне середовище, де пацієнт не відчуває себе об'єктом 

маніпуляцій, а лікар і медсестра працюють як синхронна команда, повністю 

фокусуючись на якості допомоги. 

3.2. Спільна робота в кабінеті



11

   У кабінеті лікар та медсестра працюють спільно, але кожен виконує свою 

роботу. Кожен має чітко розподілену роботу:  лікар відповідає за лікування 

пацієнтів, діагностику та спілкування з ними, в той час у медсестри робота 

зосереджена на забезпеченні стабільності у документах, підготовкою кабінету 

та надання першої медичної допомоги. 

   Спільна праця обох працівників полягає у тому, що робота одного органічно 

перетікає  в  роботу  іншого.  Відбувається  синхронність,  у  якій  лікар 

фокусується  на  діагностиці  та  прийнятті  рішень,  а  медсестра  безперервно 

забезпечує  технічний  процес,  веде  документацію  та  дбає  про  комфорт 

пацієнта. У кабінеті відбувається постійний, безперервний процес: поки один 

фахівець  концентрується  на  ключовому  етапі  прийому,  інший  у  цей  час 

активно готується до наступного кроку. Лікар та медична сестра разом несуть 

відповідальність за  результат,  ділять емоційне навантаження та створюють 

атмосферу довіри,  завдяки чому пацієнт відчуває не поспішний прийом, а 

професійний  супровід,  у  якому  кожна  деталь  —  від  чистоти  кабінету  до 

точності призначення — є частиною єдиного цілого.

   Також у кабінеті практикується сценарій ефективного керування потоком 

пацієнтів, що означає прийняття до консультування двох пацієнтів одночасно, 

але на різних етапах їхнього візиту. Поки лікар фокусується на діагностиці та 

призначенні  лікування  для  першого  пацієнта,  медична  сестра  запрошує 

наступного  пацієнта.  Вона  зустрічає  його,  збирає  первинні  дані,  вимірює 

життєві  показники  та  допомагає  підготуватися  до  огляду  в  окремій  зоні 

кабінету. Завдяки такому розподілу лікар ніколи не витрачає час на очікування, 

поки  пацієнт  звільниться  чи  підготується  —  він  переключається  на  вже 

повністю готового до огляду відвідувача. У результаті кожен фахівець зайнятий 

водночас, як своєю справою, так і спільною працею, пацієнти не втрачають час 

у чергах, а робочий процес у кабінеті стає безперервним, продуктивним та 

позбавленим  зайвої  метушні,  де  кожен  перебуває  у  комфорті,  а  медична 

допомога надається вчасно і без поспіху.
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4. Біофільний дизайн у медичних закладах

   Сучасні  тенденції  медичних  закладів  базуються  не  лише  на 

функціональності,  а  і  психологічному комфорті як для пацієнтів,  так і  для 

персоналу.  Раніше,  лікарня  була  суворим  закладом,  де  пацієнт  не  мав 

особистого  простору,  постійний  шум  та  вигляд  інших  хворих  лише 

посилювали стрес, але зараз медичні заклади вийшли на новий рівень: 

• Використання  в  інтер’єрі  закладу  комфортну  кольорову  гамму, 

комфортне освітлення простору для людського ока;

• Біофільний  дизайн  в  інтер’єрі  закладу:  у  просторі  з’явилася 

рослинність,  використання  природних  матеріалів,  додавання  у  простір 

професійне  освітлення,  що  налаштовується  під  біологічні  ритми  людини, 

таким чином створюючи візуальний затишок;

• Різноманітність  матеріалів:  поєднання  м’якого  текстилю,  дерева  та 

каменю створюють  тактильні  відчуття,  яких  зазвичай  бракує  в  закладах  з 

таким напрямком;

• Органічна  геометрія:  у  інтер’єрах  більш  популярними  стало 

використання плавних ліній;

   Мета біофільного дизайну: зменшити біологічний стрес пацієнта, еволюційна 

потреба людини лежить в  контакті  з  живою природою: інтеграція  рослин, 

природного світла та натуральних текстур подає мозку сигнал про безпеку 

середовища,  що  автоматично  знижує  рівень  кортизолу,  нормалізує  тиск  і 

серцевий  ритм.  У  результаті  пацієнти  в  біофільних  інтер'єрах  відчувають 

менше тривоги, їхній поріг больової чутливості підвищується, що дозволяє 

зменшити  дози  знеболювальних,  а  термін  перебування  в  стаціонарі 

скорочується  завдяки  швидшій  регенерації  тканин  та  стабілізації 

психоемоційного стану. Таким чином ця ідея є частиною лікувального процесу.
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   В сучасний медичних закладах кожен об’єкт має конкретний фізіологічний 

або психологічний вплив на пацієнта. Ці об’єкти не є простою декорацією, а 

розглядається як немедикаментозний стимулятор, який безпосередньо впливає 

на нервову та імунну системи людини. Коли у людини стрес виробляється 

гормон кортизол, який пригнічує імунну відповідь і сповільнює регенерацію 

тканин, і вона потрапляє до закладу, у якому інтер’єр побудований на основі 

біофільного  дизайну,  де  є  контакт  з  природніми  елементами,  відчуваючи 

комфорт - рівень кортизолу падає, і організм спрямовує енергію на загоєння 

ран, а не на тривогу.

4.1. Використання природних оздоблювальних матеріалів

Використання  природних  матеріалів  в  інтер’єрі  є  одним  із  найсильніших 

інструментів  біофільного  дизайну  –  це  свого  роду  стратегічний  підхід  до 

створення середовища, яке працює на користь людини. Попри декоративність 

теж важливим є пункти: 

• Психоемоційна регуляція:  біологічно люди запрограмовані  позитивно 

реагувати на природу;

• Створення  здорового  мікроклімату:  природні  матеріали  мають 

унікальні  фізичні  властивості,  наприклад,  дерево  здатне  забрати  вологу  з 

повітря і віддати її назад, коли стає занадто сухо, підтримуючи оптимальний 

баланс  природним  шляхом,  і  на  них  менше  збирається  пил,  а  також  не 

виділяють шкідливих летких сполук;

• Довговічність природних матеріалів.

Щодо компонування між собою природних матеріалів: вони не конфліктують 

між собою і є ідеальним фоном для будь-яких стилістичних рішень, а також 

вони є нейтральними, тобто їм можна поєднати майже з чим завгодно. Але 

також  треба  уникнути  монотонності  та  створити  інтер'єр,  який  виглядає 
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багаторівневим  і  «живим».  Є  правила,  за  якими  треба  дотримуватися 

компонування:

• Контраст температур:  в  цьому правилі  треба «знайти» гармонію між 

матеріалами,  тобто,  наприклад,  дерево  та  камінь:  дерево  візуально  та 

тактильно  зігріває  простір,  тоді  як  камінь  приносить  прохолоду  та 

монументальність.  Без дерева камінь може виглядати надто холодно, а без 

каменю велика кількість дерева може зробити інтер'єр «важким»;

• Правильне  поєднання  фактур:  у  світлому  інтер’єрі  доречно  було  б 

додати фактурний матеріал, такий як: необроблене дерево, матовий камінь, 

тощо – без нього інтер’єр виглядав би занадто «гладким», простим, проте, у 

темному інтер’єрі – навпаки, не дуже фактурні матеріали, такі як: полірований 

темний мармур, гладку шкіру, тощо - інтер'єр став виглядати дорого;

• Візуальна вага: людині підсвідомо кожен об’єкт здається «важким» або 

«легким», таким чином матеріали поділяються на групи, де масивні матеріали 

(такі як: камінь, бетон, масив дуба) краще використовувати в основу, легкі 

матеріали (скло, прозорі тканини, корок) створюють ефект невагомості;

• Колірна спорідненість: тепла гамма та холодна гамма, які між собою не 

варто поєднувати, інакше інтер’єр втратить цілісність.
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Висновки

   У  сучасній  клініці  ефективність  медичної  роботи  визначається  тим,  як 

гармонійно поєднуються професійна злагодженість персоналу та продумане 

архітектурне середовище. Фундаментом цієї ефективності є «суцільна праця» 

лікаря та медсестри. Обоє працівників «доповнюють» один одного: поки лікар 

концентрується на діагностиці та прийнятті рішень, медсестра бере на себе 

організацію потоку, забезпечуючи підготовку пацієнтів та технічну підтримку. 

Така синхронність усуває будь-які паузи, роблячи процес надання допомоги 

плавним, впевненим.

   Ця  командна  динаміка  набуває  своєї  повної  сили  через 

пацієнтоорієнтованість, яка є результатом щоденної взаємодії. Коли пацієнт 

відчуває, що його час цінують, а персонал працює злагоджено, людина довіряє 

працівникам сприймаючи їхню допомогу як індивідуальний супровід, а не як 

формальну послугу.
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   Щоб цей процес був ще комфортнішим, було прийнято рішення створити 

більш  терапевтичне  середовище,  у  якому  закладено  біофільний  дизайн: 

натуральні  матеріали,  природне  освітлення  та  озеленення  перетворюють 

клініку з суворого стерильного приміщення на комфортне середовище, яке 

знижує стрес та сприяє відновленню.

   За  допомогою  біофільного  дизайну,  простір  виглядає,  як  терапевтичне 

середовище,  у  якому використовуються  природні  текстури,  м'яке  світло  та 

озеленення, перетворює клінічний простір із суворого та холодного кабінету 

на  терапевтичне  середовище,  що  знижує  стрес  пацієнтів  та  запобігає 

вигоранню персоналу. 

   Тобто, сучасні медичні заклади базуються на злагодженій командній роботі, 

підсиленій естетикою біофільного дизайну та щирою турботою про пацієнта. 

Клініка стає безпечною та доступною частиною міського ритму, де турбота про 

здоров’я  стає  такою ж звичною та  комфортною частиною життя.  У  такій 

системі кожна деталь — від ергономіки робочого місця до відтінку стін — 

працює на єдиний результат: здоров’я та добробут людини.
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На всіх шляхах руху повинні бути відсутні пороги. (6.2.10)

Ширина вхідних дверей вхідних груп має бути не менше ніж 1,4 м у просвіті. 

(6.2.10)

Підіймальні  пристрої,  які  використовуються  пацієнтами  та  іншими 

користувачами, не повинні звужувати параметри унормованого проходу для 

вільного руху інших користувачів. Якщо піднімальний пристрій розташовано 

на сходах, необхідно забезпечити відповідність нормативним вимогам щодо 

наявності поручнів, розміру сходового маршу тощо. (6.2.12)

В будівлях і приміщеннях закладів охорони здоров’я повинні бути передбачені 

засоби безпеки, орієнтування, отримання інформації згідно з ДБН В 2.2.40. 

(6.2.13)

Рекомендації  щодо  влаштування  засобів  безпеки,  орієнтування,  отримання 

інформації наведені у додатку Ж.
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Заклади охорони здоров’я на території та в будівлях повинні бути обладнані 

засобами безпеки, орієнтування, отримання інформації, у тому числі для осіб із 

порушеннями зору, та включати: тактильні елементи доступності (тактильні 

смуги,  інформаційні  таблички,  інформатори  та  покажчики)  ,  візуальні 

елементи доступності (контрастне маркування).

Тактильні смуги (далі – ТС) поділяються за функціональним призначенням на: 

попереджувальні,  направляючі  (повинні  мати  логічну  структуру,  чіткі 

виділення у вигляді початку та закінчення за допомогою попереджувальних 

або  інформаційних  ТС)  та  інформаційні.  ТС  за  принципом  встановлення 

поділяються на стандартні та спеціальні.

ДБН В.2.2-40:2018 "Інклюзивність будівель і споруд. Основні положення"

Вхідні двері необхідно проектувати без порогів. За необхідності влаштування 

порогів висота кожного елемента порога не повинна перевищувати 0,02 м. При 

цьому слід виконувати скоси/пандус не більше 0,3 м в довжину і уклоном 

максимально 8 % (1:12). Усі пороги повинні бути контрастно виділені. (6.1.4)

У разі неможливості застосувати візуальну інформацію для осіб з інвалідністю 

у приміщеннях з особливими вимогами до художнього вирішення інтер’єрів в 

експозиційних залах художніх музеїв, виставок допускається використовувати 

інші компенсуючі заходи (тактильні або аудіопокажчики). (7.2.16)

Комплектація і  розміщення обладнання в торговельних залах повинні бути 

розраховані  на обслуговування осіб,  які  користуються кріслами колісними, 

милицями, ходунками та мають порушення зору (рисунки 25-26). (7.2.20)

Доступне  середовище  повинно  бути  забезпечене  засобами  безпеки, 

орієнтування, отримання інформації, у тому числі для осіб із порушеннями 

зору,  та  включати:  тактильні  елементи  доступності,  візуальні  елементи 

доступності, аудіопокажчики. (8.1.1)
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Тактильні  елементи  доступності  (далі  –  ТЕД)  повинні  надавати  особам  з 

порушенням зору необхідну і достатню інформацію, яка сприяє самостійній 

орієнтації в інфраструктурі усіх населених пунктів, у тому числі у вулично-

дорожньому просторі, на прибудинковій території, у житлових будинках та 

громадських будівлях  і  спорудах.  Основний принцип використання ТЕД – 

сприйняття на дотик. (8.1.2)

ТС  повинні  тактильно  відрізнятися  від  основної  поверхні,  на  яку  вони 

встановлені, та бути відчутними (за допомогою тростини або підошви взуття). 

ТС також повинні контрастно відрізнятися за кольором і фактурою від (до) 

поверхні, на яку їх встановлено. (8.2.1)

ТС повинні бути надійно закріплені, не зсуватися та/або "задиратися" в разі їх 

контакту із взуттям або засобами пересування. (8.2.7)

 ДБН В.2.5-28-2018 "Природне і штучне освітлення",

Постійне  штучне  освітлення,  яке  доповнює  природне  освітлення,  якщо 

використання тільки природного освітлення є недостатнім або незадовільним 

(3.8)

   Освітлення, за якого світильники розміщуються рівномірно у верхній зоні 

приміщення  (загальне  рівномірне  освітлення)  або  локалізовано  відносно 

розміщення обладнання (загальне локалізоване освітлення) (3.12)

   Аптечне приміщення площею 48,1 кв. м спроєктоване як зручна та зрозуміла 

частина клініки. Планування відповідає вимогам ДБН та сучасним медичним 

стандартам,  де  реалізовано  адаптацію  для  людей  з  обмеженими 

можливостями:  основних  шляхів  руху,  проходів,  доступ  до  робочої  зони 

фармацевта, згідно з ДБН.

   Планування  аптечного  простору  площею  48,1  кв.  м  реалізовано  з 

урахуванням принципів  раціонального використання  площі,  що забезпечує 

відчуття простору та комфорту. Центральна частина торгової зали залишена 
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вільною  для  вільного  пересування,  що  оптимізує  логістику  потоків 

відвідувачів  та  забезпечує доступність  усіх  функціональних зон.  Особлива 

увага приділена інклюзивності: для забезпечення безпечного та самостійного 

пересування  осіб  з  порушеннями  зору,  в  приміщенні  передбачено 

встановлення тактильних елементів. Розташування тактильної плитки чітко 

позначає  шляхи  руху  та  зони  доступу  до  вітрин,  що  відповідає  сучасним 

вимогам  ДБН  В.2.2-40:2018  «Інклюзивність  будівель  і  споруд».  Таке 

поєднання  відкритого  планування  та  спеціальних  елементів  доступності 

гарантує  комфортне  та  безбар'єрне  середовище  для  кожного  відвідувача 

клініки».

Джерела: 

 ДБН  В.2.2-10:2022  "Заклади  охорони  здоров'я.  Основні  положення" 

№ДБН В.2.2-10:2022

https://e-construction.gov.ua/laws_detail/3079865278767564517?

doc_type=2

 ДБН  В.2.2-40:2018  "Інклюзивність  будівель  і  споруд.  Основні 

положення"

https://e-construction.gov.ua/laws_detail/3192362160978134152?

doc_type=2

 ДБН В.2.5-28-2018 "Природне і штучне освітлення",

https://e-construction.gov.ua/laws_detail/3074958732556240833?

doc_type=2

 https://moz.gov.ua/uploads/0/4141-dn_20180126_148.pdf  

https://moz.gov.ua/uploads/0/4141-dn_20180126_148.pdf
https://e-construction.gov.ua/laws_detail/3074958732556240833?doc_type=2
https://e-construction.gov.ua/laws_detail/3074958732556240833?doc_type=2
https://e-construction.gov.ua/laws_detail/3192362160978134152?doc_type=2
https://e-construction.gov.ua/laws_detail/3192362160978134152?doc_type=2
https://e-construction.gov.ua/laws_detail/3079865278767564517?doc_type=2
https://e-construction.gov.ua/laws_detail/3079865278767564517?doc_type=2
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3. Концепція

   Концепція  інтер’єрного  рішення  базується  на  створення  простору  з 

урахуванням біофільного мінімалізму, що спрямований на поєднання логіки та 

зручності планування з відчуттям цілісності, яке дарує людині безпосередній 

контакт із природними формами та матеріалами. У цьому рішенні присутня 

відмова  від  надмірності  та  візуального  хаосу,  замінюючи  їх  продуманою 

лаконічністю,  де  кожен  елемент  виконує  свою  роль,  не  перевантажуючи 

сприйняття.  Основний акцент  робиться  на  використанні  органічних форм: 

замість  жорстких  кутів  перевага  надається  плавним  вигинам  та  арочним 

конструкціям, що психологічно сприймаються як більш безпечні та природні. 

   Зала  очікування є  терапевтичним  вузлом,  що  виконує  роль  буферного 

простору  між  зовнішнім  середовищем  та  функціональними  кабінетами. 

Середовище,  що  цілеспрямовано  працює  на  зниження  рівня  стресу 

відвідувачів,  забезпечує  їх  психологічну  адаптацію.  Реалізуючи  принципи 

біофільного  мінімалізму,  простір  замінює  візуальний  шум  спокійними 

органічними формами та м'якою палітрою кольорів. Зонування приміщення 

продумане таким чином, щоб задовольнити потреби різних груп відвідувачів 

через  різноманітні  сценарії  посадки  —  від  групових  м'яких  диванів  до 



26

індивідуальних  лав.  Важливою  складовою  є  продумана  дитяча  зона,  яка 

дозволяє батькам перебувати у спокої, поки діти залучені до безпечного та 

розвивальних  ігор  в  межах  того  самого  приміщення.  Таким  чином,  зала 

очікування  перестає  бути  лише  транзитною  зоною  і  стає  повноцінним 

інструментом  лікувального  процесу,  де  комфорт  та  психологічний  спокій 

відвідувача є головним пріоритетом.

   Колірна палітра інтер’єру підібрана таким чином, щоб створити терапевтичне 

та заспокійливе середовище. Домінуючим кольором є м'який, теплий кремовий 

відтінок, що домінує на основних площинах стін, створює нейтральну базу, яка 

мінімізує  візуальний  шум  і  сприяє  спокійному  сприйняттю  простору.  А 

акцентний відтінок зеленого кольору підсвідомо асоціюється з природою, що 

допомагає знизити рівень стресу та сприяє відновленню ментального стану. 

   Поєднання натурального дерева та бетону вносить у середовище природні 

тони, які нівелюють відчуття медичної стерильності, роблячи атмосферу більш 

теплою та прихильною до людини.

   Пластика приміщення в контексті біофільного мінімалізму відіграє ключову 

роль  у  формуванні  терапевтичного  середовища,  трансформуючи  статичні 

архітектурні об'єми в динамічні та гармонійні форми. Основою цього підходу є 

органічна геометрія, де відмова від жорстких кутів на користь плавних вигинів 

та  арочних  конструкцій  створює  візуально  безпечне  середовище,  що 

інтуїтивно  сприймається  як  природне  та  комфортне.  Пластика  простору, 

зокрема вигнуті лінії стійки реєстрації та багаторівневі подіуми, допомагає 

спрямовувати рух відвідувачів, перетворюючи залу очікування на буферний 

простір,  який  плавно  розподіляє  потоки  між  різними  функціональними 

зонами.  Скульптурність  елементів,  досягнута  через  нашарування 

декоративних панелей та акцентних ніш, надає інтер'єру об'єму та глибини, 

при цьому світлові лінії, інтегровані в ці форми, підкреслюють їхню пластику, 

створюючи ефект м'якого освітлення. 
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   Освітлення у проекті відіграє роль не лише функціонального інструменту, а й 

ключового  засобу для  створення  терапевтичної  атмосфери,  що гармонійно 

доповнює філософію біофільного мінімалізму. Світлові сценарії  вибудувані 

багаторівнево: загальне м’яке освітлення забезпечує рівномірність простору, 

тоді як акцентні джерела світла підкреслюють пластику архітектурних форм. 

Особливої  уваги  заслуговують  інтегровані  вертикальні  світлові  лінії  в 

дерев’яних  рейкових  панелях,  які  створюють  ефект  «світлового  дощу», 

візуально  збагачуючи  інтер’єр  та  додаючи  йому  динаміки.  Контурне 

підсвічування  декоративних  панелей  та  ніш  робить  об’єми  легшими,  ніби 

відриваючи їх від стін, що посилює відчуття невагомості та спокою. У дитячій 

зоні застосовано тематичне декоративне світло у формі хмаринки, що створює 

ігровий  настрій  і  знижує  напругу  у  наймолодших  відвідувачів.  Завдяки 

відсутності  агресивних  контрастів  та  використанню  теплого  спектра, 

освітлення діє як візуальний антистрес, сприяючи психологічному комфорту 

та м’яко спрямовуючи відвідувачів через буферний простір зали очікування.

   Інтеграція аптеки безпосередньо у структуру медичного закладу забезпечує 

безперервність  лікувального  процесу,  дозволяючи  пацієнтам  отримати 

необхідні препарати одразу після консультації лікаря, що значно оптимізує час 

та сприяє оперативному початку лікування. 

   Робота в кабінеті сімейного лікаря базується на принципах партнерства та 

довіри, оскільки чіткий розподіл обов’язків між лікарем та медичною сестрою 

відображає концепцію злагодженої командної роботи та професійної турботи 

про пацієнта. Водночас логічна організація простору із чітким зонуванням для 

діагностики  та  процедур  символізує  надійність,  безпеку  та  відкритість 

медичного закладу до потреб відвідувачів.

4. Кольорове та образне рішення
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   Кольорове та образне рішення інтер'єру базується на концепції біофільного 

мінімалізму,  що  має  на  меті  створення  терапевтичного  середовища  для 

гармонізації  внутрішнього стану відвідувачів. Колірна палітра базується на 

спокійних  природних  відтінках,  що  врівноважують  простір,  нівелюючи 

характерну для медичних закладів стерильність через поєднання світлих тонів 

із  акцентними  зеленими  елементами.  Образне  рішення  реалізоване  через 

органічну  пластику  та  скульптурні  форми  — зокрема,  арочні  конструкції, 

плавні  вигини  стійок  та  багаторівневі  декоративні  настінні  елементи,  які 

замінюють  жорсткі  кути,  створюючи  візуально  безпечне  середовище. 

Матеріальність  проєкту  підкреслюється  гармонійним  поєднанням  фактур 

дерева  та  бетону,  доповнених  інтегрованими  в  рейкові  панелі  та  ніші 

світловими лініями.

   В основу образного рішення зали очікування лежить концепція біофільного 

мінімалізму: відмова від агресивних кутів на користь органічної пластики — 

арок, плавних вигинів стійок та заокруглених м’яких меблів. 

   В  основі  дизайну  простору  аптеки  закладена  органічна  пластика: 

використання арочних ніш для зонування відкритих вітрин та м’які вигини 

подіумів  замінюють  жорстку  геометричну  стерильність  звичних  аптечних 

інтер’єрів.  Колірна гама,  що поєднує теплі  бежеві  тони стін з  акцентними 

зеленими текстурами, гармонійно підкреслюється матеріальністю бетонних та 

дерев’яних  поверхонь,  що  вносить  відчуття  природної  стабільності  та 

надійності.  Естетичний  ритм  приміщення  задається  вертикальними 

світловими  лініями,  інтегрованими  в  рейкові  панелі,  які  разом  із  м'яким 

контурним  освітленням  арок  формують  динамічний,  але  при  цьому 

впорядкований світловий сценарій. Завдяки такому підходу, де відкриті зони 

огляду зливаються з архітектурою приміщення, аптека сприймається не як суто 

технічний пункт видачі ліків, а як цілісний, комфортний простір, що сприяє 

психологічному  розслабленню  та  позитивному  сприйняттю  лікувального 

процесу.   
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   Просторе приміщення кабінету сімейного лікаря, у якому пріоритетом є 

створення середовища,  що мінімізує  медичний стрес  та  сприяє  довірливій 

атмосфері. Використання теплих пісочних відтінків, природного оливкового 

кольору  та  фактурного  дерева  перетворює  простір  на  затишну  зону, 

позбавляючи приміщення відчуття холодної медичної формальності. Важливу 

роль  відіграє  ергономіка:  заокруглені  форми  меблів  та  декоративна 

перегородка з  геометричними круглими елементами допомагають зонувати 

простір  без  відчуття  «затиснутості»,  забезпечуючи  пацієнту  необхідну 

приватність під час огляду. Багаторівневе освітлення, що поєднує приховане 

підсвічування  стелі  з  локальними  настільними  лампами,  створює  м’яке 

розсіяне світло,  яке підтримує професійний робочий ритм, зберігаючи при 

цьому загальну камерність простору. 

   Простір організований максимально раціонально: відсутність візуального 

перевантаження вдало поєднується з повноцінним технічним забезпеченням 

робочих місць медичного персоналу.

5. Архітектурно-конструктивне рішення

   Для  оздоблення  стін  у  представленому проекті  використано екологічну 

фарбу, що дозволяє уникнути відчуття «холодної стерильності», характерної 

для  типових  лікарень,  зберігаючи  при  цьому  легкість  прибирання  та 

відповідність  високим  гігієнічним  вимогам  медичного  закладу.  Окрім 

використання  екологічного  покриття  у  стриманій  світлій  гамі,  простір 
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доповнює декоративна панель «Calacatta Glint», а також архітектурні елементи, 

які  підсилюють загальний задум інтер’єру.        Функціональне зонування 

кабінету підкреслено використанням декоративних ніш та відкритих полиць; 

вбудована  LED-підсвітка  в  цих  елементах  забезпечує  додатковий  рівень 

м'якого фонового освітлення, що гармонізує загальний простір. Поверхня стелі 

пофарбована екологічною фарбою білого кольору,  що забезпечує візуальну 

цілісність інтер'єру та підтримує концепцію екологічно безпечного простору. 

Конструкція стелі передбачає вбудовану систему освітлення, яка підкреслює її 

геометрію  та  забезпечує  м'яке,  рівномірне  розсіяне  світло  по  всій  площі 

приміщення. Таке рішення додає стелі глибини та легкості, уникаючи «тиску» 

на відвідувачів, що є важливим для створення психологічного комфорту.

   Особливістю  архітектурного  рішення  кабінету  є  вузькі  віконні  отвори 

шириною  600  мм.  Такий  формат  вікон  гармонійно  вписується  в  загальну 

концепцію  приміщення,  забезпечуючи  необхідний  рівень  природного 

освітлення, але при цьому зберігаючи камерність та приватність, що є вкрай 

важливим для медичного закладу. Для додаткового затишку та регулювання 

світлового потоку в нішах вікон передбачено декоративні жалюзі в оливкових 

тонах,  що  органічно  поєднуються  з  колірною гамою меблів,  підтримуючи 

єдиний стилістичний ритм всього простору.

   Меблі у просторі мають сучасний мінімалістичний дизайн, виконані без 

гострих  кутів,  а  саме  мають  заокруглену  форму.  Проєктування  меблів 

відповідає ергономічним нормам.

6. Обладнання та меблі

Тактильна плитка.  Для забезпечення безбар'єрності використано тактильні 

індикатори пішохідної зони, які повністю відповідають вимогам ДСТУ ISO 

23599:2017 щодо виробів для допомоги людям із порушеннями зору. Вони 

слугують тактильними знаками, що вказують на напрям руху, попередження 
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людей із порушеннями зору про перешкоди, входи/виходи та сходи. Окремі 

елементи плити дають змогу формувати попереджувальні зони за будь-якою 

схемою (лінійною чи шаховою). Завдяки міцній клейовій основі, вони легко 

монтуються на будь-яку чисту поверхню без бруду та пилу, дозволяючи гнучко 

налаштовувати щільність та геометрію малюнка. Найчастіше випускається у 

квадратній формі зі сторонами 300 мм х 300 мм, рідше 330 мм х 330 мм, рідше 

зустрічаються плити з розмірами 400 мм х 400 мм. Товщина основи тактильної 

плитки залежить від її типу: для накладних елементів з поліуретану чи гуми 

вона становить 8–15 мм, тоді як для капітальних вуличних виробів (із бетону 

або полімерпіщаної суміші) цей параметр складає 30–60 мм.

Джерело: https://rozetka.com.ua/ua/441502415/p441502415/

Світлодіодна стрічка COB 240 д/м.  Є сучасним рішенням для створення 

лінійного  підсвічування  без  видимих  точок  і  світлових  плям.  Завдяки 

технології безпосереднього монтажу кристалів на плату під суцільним шаром 

люмінофору, вона створює бездоганно рівний ефект неонового свічення та 

забезпечує широкий кут розсіювання світла у 180°.  Головна цінність такої 

стрічки полягає у відсутності дратівливого «ефекту крапок». Завдяки високому 

індексу  передачі  кольору  (CRI  >90)  вона  не  спотворює  природні  відтінки 

інтер'єрних матеріалів, текстилю та шкіри. Крім того, щільність у 240 діодів 

забезпечує дуже короткий крок різання (близько 2.5–4 см), дозволяючи точно 

підганяти довжину під габарити меблів чи архітектурних ніш без появи темних 

зон по кутах. 

Джерело:  https://led-story.ua/led-strichka-cob-240dm-220v-ip65-10w-4000k-

nejtralnij-bilij-cina-1m-st-08767/

Медичний  ростомір.  Спеціалізоване  антропометричне  обладнання, 

призначене для точного вимірювання зросту пацієнтів у положенні стоячи. 

Воно  є  обов'язковим  елементом  оснащення  кабінетів  лікарів,  а  також 

приймальних відділень лікарень, діагностичних центрів та дитячих установ. За 

https://led-story.ua/led-strichka-cob-240dm-220v-ip65-10w-4000k-nejtralnij-bilij-cina-1m-st-08767/
https://led-story.ua/led-strichka-cob-240dm-220v-ip65-10w-4000k-nejtralnij-bilij-cina-1m-st-08767/
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конструкцією  ростоміри  поділяються  на  класичні  механічні,  сучасні 

електронні  та  комбіновані  станції,  які  дозволяють  суттєво  економити  час 

прийому  та  простір  у  кабінеті.  Для  забезпечення  точності  вимірів  та 

гігієнічності  обладнання  відповідає  суворим  стандартам:  дорослі  моделі 

мають діапазон вимірювання від 80 до 200–220 см із ціною поділки 1 мм, всі 

матеріали  стійкі  до  регулярної  дезінфекції  хімічними  розчинами.  Окремо 

враховуються  вимоги  інклюзивності,  оскільки  для  маломобільних  груп 

населення  та  людей на  кріслах  колісних  стандартні  вертикальні  стійки  не 

підходять  і  замінюються  безконтактними  ультразвуковими  датчиками  або 

спеціальним адаптованим обладнанням.

Джерело:  https://profmedmarket.com.ua/p1464446832-rostomer-meditsinskij-

r1100.html?source=merchant_center

Кушетка  медична.  Базовий  і  незамінний  елемент  медичних  меблів, 

призначений  для  комфортного  розміщення  пацієнта  під  час  проведення 

оглядів, терапевтичних процедур, лікувальних маніпуляцій та діагностики в 

кабінетах  сімейних  лікарів,  профільних  спеціалістів,  маніпуляційних  та 

оглядових  кімнатах.  Залежно  від  призначення  кушетки  поділяються  на 

класичні оглядові (з двосекційним ложем та рухомим підголів'ям), процедурні 

(підвищеної  міцності  з  додатковими  фіксаторами  або  тримачами  для 

крапельниць),  фізіотерапевтичні  (із  повністю  дерев'яним  або  ізольованим 

каркасом для безпеки електропроцедур), масажні (з посиленим каркасом та 

вирізом  для  обличчя)  та  багатофункціональні  секційні  моделі,  які  за 

допомогою механічних або електроприводів можуть змінювати висоту та кути 

нахилу  кожної  частини  окремо.  Стандартні  габарити  дорослої  оглядової 

кушетки зазвичай становлять 190–200 см завдовжки, 60–70 см завширшки та 

50–60 см заввишки від підлоги (для моделей із фіксованою висотою). Каркас 

виготовляється зі сталевого профілю з полімерно-порошковим фарбуванням 

для захисту від корозії, а ложе наповнюється щільним пінополіуретаном та 

оббивається безшовним медичним шкірозамінником чи ПВХ-покриттям, які 

https://profmedmarket.com.ua/p1464446832-rostomer-meditsinskij-r1100.html?source=merchant_center&gad_source=1&gad_campaignid=20190442524&gbraid=0AAAAADDoGhceQ8gk69dxT2ccIMny_eKWY&gclid=Cj0KCQjwof_QBhCgARIsADaMzOeXZSLHq_2faxfLI5pImWwCfX2gfSi2XdqmbYrb6w60eJ4AvSlGMhkaAobPEALw_wcB
https://profmedmarket.com.ua/p1464446832-rostomer-meditsinskij-r1100.html?source=merchant_center&gad_source=1&gad_campaignid=20190442524&gbraid=0AAAAADDoGhceQ8gk69dxT2ccIMny_eKWY&gclid=Cj0KCQjwof_QBhCgARIsADaMzOeXZSLHq_2faxfLI5pImWwCfX2gfSi2XdqmbYrb6w60eJ4AvSlGMhkaAobPEALw_wcB
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стійкі  до регулярної  дезінфекції  хімічними розчинами й ультрафіолетового 

випромінювання.

Джерело: https://amed.ua/km1101-kushetka-mediczinskaya/

Медицинський  матрасик  пеленального  стола.  Спеціалізований  м'який 

настил  із  вологонепроникним  покриттям,  призначений  для  безпечного, 

комфортного та гігієнічного розміщення немовлят і дітей першого року життя 

під  час  проведення  медичних  маніпуляцій.  Цей  елемент  є  обов'язковим 

оснащенням для пеленальних столів, тумб та сповивальних полиць. Головне 

призначення  —  захистити  чутливу  шкіру  малюка  від  контакту  з  столом, 

забезпечити правильне анатомічне положення хребта дитини під час огляду, а 

також  гарантувати  блискавичну  санітарну  обробку  робочої  поверхні  між 

прийомами  пацієнтів.  Наповнювачем  є  щільний  медичний  пінополіуретан, 

який  не  деформується  від  постійного  навантаження,  зовнішня  оббивка 

виконується  з  міцної  медичної  клейонки,  що  не  вбирає  вологу,  легко 

очищується  хлорвмісними  дезінфекційними  розчинами  та  є  стійкою  до 

ультрафіолетового  випромінювання  бактерицидних  ламп.  Має  розміри 

близько 70–80 см завдовжки та 50–60 см завширшки, такий матрацик ідеально 

підходить  для  інтеграції  в  робочі  зони  педіатричних  кабінетів,  де  він 

укладається  на  столи  із  захисними  бортиками  та  може  використовуватися 

спільно з вагами чи дитячими горизонтальними ростомірами.

Джерело:  https://prom.ua/m6912165590377859702-matrasik-pelenalnogo-

stola.html?p=1984698470

Медичний пеленальний столик. З метою забезпечення належних умов для 

огляду немовлят, дотримання стандартів інклюзивності та вимог ДБН В.2.2-

10:2022  «Заклади  охорони  здоров'я»,  у  проєкті  передбачено  облаштування 

спеціалізованої сповивальної зони на базі медичного пеленального столика. 

Конструкція розроблена з урахуванням суворих вимог інфекційного контролю 

та  ергономіки медичного персоналу:  вона має  фіксовану антропометричну 

https://prom.ua/m6912165590377859702-matrasik-pelenalnogo-stola.html?p=1984698470
https://prom.ua/m6912165590377859702-matrasik-pelenalnogo-stola.html?p=1984698470
https://amed.ua/km1101-kushetka-mediczinskaya/
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висоту 850–900 мм,  яка мінімізує навантаження на поперек лікаря під час 

маніпуляцій,  та  безпечне  ложе розміром не  менше 600×800 мм,  оснащене 

високими захисними бортами для унеможливлення падіння дитини. Каркас із 

полімерно-порошковим  покриттям  та  безшовне  оббиття  з  медичного 

шкірозамінника  з  пінополіуретановим  наповнювачем  є  повністю 

герметичними,  що запобігає  накопиченню бактерій  і  гарантує стійкість  до 

регулярної  санітарної  обробки  агресивними  дезінфікуючими  засобами  та 

ультрафіолетового  випромінювання.  Інтегрована  в  нижню частину столика 

система зберігання дозволяє тримати медичні розхідники, ваги та одноразові 

пелюшки в зоні «витягнутої руки», підтримуючи візуальну чистоту простору 

та забезпечуючи безперервний контроль за пацієнтом, що повністю відповідає 

принципам  функціонального,  безпечного  та  безбар'єрного  медичного 

середовища.

Джерело: https://amed.ua/sm10101-stol-pelenalnyij-sm-13/

7. Оздоблювальні матеріали

№ Назва Текстури

1. Керамограніт
     

2. Декоративна світла

штукатурка

https://amed.ua/sm10101-stol-pelenalnyij-sm-13/
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3. Світлий дуб

4. Декоративна біла

штукатурка

5. Тканини

6. Декоративна ПВХ плита

7. Ламінована панель

8. ДСП

8. Розрахунок штучного освітлення

   Розрахунок штучного освітлення для зали очікування.
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Для  розрахунку  освітлення  необхідно  визначити  питому  потужність  за 

таблицею, площу освітлювальної поверхні, висоту приміщення та нормативне 

освітлення.

H – висота приміщення – 3,8 м.

S – площа приміщення – 37,1 м².

Нормативне освітлення відповідно до ДБН В.2.5-28:2018 «Природне і штучне 

освітлення» для громадських просторів становить: Е = 300 лк.

Питома потужність за таблицею: 

Wy = 20 Вт/м².

Визначаємо потужність за формулою:

Wo = Wy * S, де: 

Wo – загальна встановлена потужність освітлювальної установки;

S – площа приміщення;

Wy – питома потужність.

Wo = 20 * 37.1 = 742 Вт.

Розрахунок  кількості  світильників.  Для  освітлення  приміщення 

використовуються світлодіодні світильники нейтрального світла потужністю 

90 Вт .

N = Wo / W, де:

N – кількість світильників;

Wo – загальна потужність;

W – потужність одного світильника

N = 742 / 90 = 8,2 ≈ 8 шт.

Розрахунок штучного освітлення для аптеки.
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   Для  розрахунку  освітлення  необхідно  визначити  питому  потужність  за 

таблицею, площу освітлювальної поверхні, висоту приміщення та нормативне 

освітлення.

H – висота приміщення – 3,8 м.

S – площа приміщення – 48,1 м².

Нормативне освітлення відповідно до ДБН В.2.5-28:2018 «Природне і штучне 

освітлення» для аптечних приміщень становить: Е = 500 лк.

Питома потужність за таблицею: 

Wy = 33 Вт/м².

Визначаємо потужність за формулою:

Wo = Wy * S, де: 

Wo – загальна встановлена потужність освітлювальної установки;

S – площа приміщення;

Wy – питома потужність.

Wo = 33 * 48,1 = 1587,3 ≈ 1588 Вт.

Розрахунок  кількості  світильників.  Для  освітлення  приміщення 

використовуються світлодіодні світильники нейтрального світла потужністю 

144 Вт .

N = Wo / W, де:

N – кількість світильників;

Wo – загальна потужність;

W – потужність одного світильника

N = 1588 / 144 = 11,02 ≈ 11 шт.

Розрахунок штучного освітлення для кабінету сімейного лікаря.
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Для  розрахунку  освітлення  необхідно  визначити  питому  потужність  за 

таблицею, площу освітлювальної поверхні, висоту приміщення та нормативне 

освітлення.

H – висота приміщення – 3,8 м.

S – площа приміщення – 32,4 м².

Нормативне освітлення відповідно до ДБН В.2.5-28:2018 «Природне і штучне 

освітлення» для медичних кабінетів становить: Е = 300 лк.

Питома потужність за таблицею: 

Wy = 20 Вт/м².

Визначаємо потужність за формулою:

Wo = Wy * S, де: 

Wo – загальна встановлена потужність освітлювальної установки;

S – площа приміщення;

Wy – питома потужність.

Wo = 20 * 32,4 = 648 Вт.

   Розрахунок  кількості  світильників.  Для  освітлення  приміщення 

використовуються світлодіодні світильники нейтрального світла потужністю 

59 Вт .

N = Wo / W, де:

N – кількість світильників;

Wo – загальна потужність;

W – потужність одного світильника

N = 648 / 59 = 10,9 ≈ 11 шт.
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   У проєкті передбачено використання подвійних точкових світильників, у 

кожен  монтується  врізний  модуль,  який  складається  з  двох  регульованих 

точкових  ламп.  Проєкт  передбачає  інтеграцію  комбінованої  системи 

освітлення,  яка  поєднує  загальне  освітлення,  LED-підсвітку  та  акцентні 

декоративні елементи. 

   Головне  завдання  світлотехнічного  рішення  полягає  у  створенні 

сприятливого середовища, яке допомагає пацієнтам відновити як фізичні, так і 

психологічні  сили.  Використання  м’якого  розсіяного  світла  в  поєднанні  з 

природним освітленням дозволяє створити спокійну атмосферу.
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ВИСНОВОК

   У результаті проведення дослідження дипломного проєкту на тему «Дизайн 

інтер’єрів  клініки  «Santa Vita»»  було  розроблено  цілісне  архітектурно-

дизайнерське рішення, яке націлене на створення актуального, комфортного, 

інноваційного та лікувально-профілактичного простору. 

   Під час дослідження було проаналізовано сучасні підходи до проєктування 

медичних  закладів,  а  саме  засади  біофільного  дизайну,  безбар’єрності  та 

універсального  простору.  Спираючись  на  проведений  аналіз  сформовано 

комплексну  концепцію  інтер’єру,  де  середовище  розглядається  як  дієвий 

інструмент лікування.  Такий підхід позитивно впливає на психоемоційний 

стан людини, мінімалізує рівень стресу та забезпечує відчуття психологічного 

затишку. 

   У  проєкті  запропоновано  інтер’єрні  рішення  для  ключових  приміщень 

клініки:  зали  очікування,  аптеки,  кабінету  сімейного  лікаря.  Планування 

приміщень гарантує ергономічність, раціональне зонування та безперешкодне 

пересування відвідувачів, з обов’язковим урахуванням маломобільних груп 

населення.

   Художньо-естетична концепція, реалізована через використання природних 

текстур, палітри теплих відтінків та сценаріїв м’якого освітлення, перетворює 

медичну  установу  на  середовище,  що  підтримує  людину.  Використання 

біофільних елементів  та  природних відтінків  допомагає створити спокійне 

середовище, безпеки та внутрішньої гармонії

   Значну  увагу  в  роботі  приділено  світловому  сценарію.  Поєднання 

природного денного світла з багаторівневим штучним освітленням дозволило 

отримати  комфортне  візуальне  середовище,  яке  підкреслює  архітектурні 

особливості інтер’єру та підтримує сприятливий клімат.

Під час розробки дипломного проєкту було чітко дотримано ключових вимог 

Державних будівельних норм (ДБН) України, щодо інклюзивності, пожежної 

безпеки, освітленості та проєктуванню медичних установ.
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Кожне  рішення  відповідає  передовим  стандартам  зручності  та  візуальної 

гармонії, обов’язковим для сучасних інституцій лікувального спрямування.

Отже,  представлена  робота  для  клініки  «Santa Vita»  має  прикладний  та 

виражений  соціальний  характер.  Вона  покликана  творити  простір, 

орієнтований  на  збереження  ментального  здоров’я  та  емоційну  рівновагу 

людей.
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Mireya Pinilla

Джерело: https://www.instagram.com/

Інтер’єр  зони  очікування  медичного  закладу  виконано  в  мінімалістичному 
стилі,  та  з  елементами  джапанді  стилю.  Дизайн  виконано  у  монохромній 
бежево-пісочній гамі. Поєднання матових поверхонь, м’якої оббивки меблів та 
світлого  дерева  створює  затишну  атмосферу,  яка  для  пацієнтів  здається 
домашньою. Зона очікування розділяється на дві підзони: зона ресепшену, де 
для пацієнтів забезпечені умови для реєстрації, як у дистанційному режимі, так 
і  за  особистої  присутності  для  запису  на  прийом  до  фахівців,  та  інших 
пропозицій  закладу.  Та  зона  очікування,  для  дорослих  передбачені  місця 
відпочинку з м’якими меблями, також приділено увагу дитячому дозвіллю: у 
межах  залу  облаштовано  ігрову  зону,  де  діти  можуть  не  нудьгувати  від 
очікування прийому, а цікаво провести час. Таке рішення створює позитивний 
настрій для малих відвідувачів та забезпечити спокійну атмосферу для батьків. 
За  допомогою  стельових  панелей  забезпечено  рівномірне  освітлення 
приміщення,  як  акцент  було  додане  дизайнерське  рішення  у  вигляді 
декоративної LED-підсвітки вздовж стіни з логотипом закладу. Простір зони 
очікування організовано так, щоб потоки людей не перетиналися при руху по 
приміщенню.

https://www.instagram.com/p/DQ70pvzEdBQ/?utm_source=Pinterest&utm_medium=organic&epik=dj0yJnU9Nm56emE5a3o1YUNhWWx3SUItWXltd2NkcTZlQjYxak4mcD0wJm49cDZiYkZRWktqX21EQ0F4OGJWY3BuUSZ0PUFBQUFBR21LRmxn&img_index=1
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VinNature

Джерело: https://ru.pinterest.com/pin/925771267142867017/

Зона очікування виконана у еко-мінімалізму та джапанді стилях. В інтер’єрі 

домінує  дерево:  стіни  оздоблені  вертикальними  дерев'яними  рейками,  що 

візуально «витягують» приміщення вгору, а також підлога виконана з світлого 

дерева,  що  імітує  паркетну  дошку.  Приміщення  добре  освітлене  завдяки 

штучному світлу: LED-підсвічуванням по периметру стелі, яка має складну 

ступінчасту конструкцію, що забезпечує м’яке відбите світло, яке не сліпить 

очі відвідувачам. Додатково присутні точкові світильники. Стійка ресепшену 

мають вигнуту форму, яка в нижній частині підсвічують цокольним світлом. 

М’які крісла забезпечують комфортне очікування пацієнтів,  оббиті ніжною 

пастельною тканиною. Для свіжості присутній декор: кімнатні рослини. 

https://ru.pinterest.com/pin/925771267142867017/
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Polo Estudio

Джерело: https://www.poloestudio.com/es/proyectos/farmacia-santa-barbara

Сучасна аптека виконана у мінімалістичному функціоналізму з елементами 

скандинавського стилях. Простір приміщення складається з двох зон: перша - 

зона  обслуговування,  яка  складається  з  декількох окремих стійок,  на  яких 

присутньо  по  два  фармацевта,  до  яких  люди  можуть  звернутися  за 

консультацією.  Стійки  оздоблені  вертикальними  дерев'яними  рейками,  та 

мають  вигнуту  форму.  Друга  зона  -  експозиція  товару,  використовуються 

відкриті  стелажі,  що  робить  продукцію  легкодоступною.  Стіни  аптеки 

облицьовані  гладкими  дерев'яними  панелями  теплого  відтінку  та 

текстурованими  поверхнями  текстурою  сірого  камню.  Частина  стелі  над 

касами  опущена  і  має  сіру  текстуру,  що  допомагає  зонувати  простір  без 

використання фізичних перегородок, та наявність чорних штанг з кулястими 

матовими  плафонами  і  з  нумерацією  кас  створює  додаткове  освітлення  у 

найважливішій зоні приміщення. Як загальне рівномірне освітлення всього 

залу встановлено точкові світильники. 

https://www.poloestudio.com/es/proyectos/farmacia-santa-barbara
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Kapika Pi

Джерело: https://ru.pinterest.com/pin/764978686733094364/

Інтер’єр  приміщення  виконаний  у  еко-мінімалізному  стилі.  У  приміщенні 

присутній геометричний та хаотичний декор на стелі - балки. Декоративна 

конструкція  на  стелі  з  дерев'яних  балок,  розташованих  у  хаотичному 

перехресному порядку, що позиціонує себе у негативному контексті,  тобто 

заважає  бачити  більш стриману  конструктивну геометрично-структуроване 

рішення. Навколо декоративної конструкції присутні кулясті підвіси, завдяки 

яким  більш  розсіяна  та  освітлювальна  частина  приміщення  -  це  зона 

обслуговування,  в  якості  основного  освітлення  встановлені  точкові 

світильники, підсвітка стелажів з товаром не менш важлива - за допомогою неї, 

як полегшується пошук необхідних препаратів, так і акцентує увагу покупця на 

наявність  в  аптеці  тих  чи  інших  ліків.  Кольорова  гамма  приміщення  - 

поєднання білих, сірих кольорів та світлого дерева. Каси мають комбіноване 

оздоблення — нижня частина виконана з вертикальних дерев'яних рейок з 

LED-підсвіткою, а верхня — з гладкого білого матового матеріалу.

https://ru.pinterest.com/pin/764978686733094364/
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Amily Martins | Clinica Que Encanta

Джерело: https://ru.pinterest.com/pin/939282066028249551/

Кабінет сімейного лікаря виконаний у стилі нейроархітектури та  мінімалізму. 

Нюдова  палітра  кольорів  -   бежевий,  молочний,  світло-сірий  візуально 

розширює  приміщення  та  сприяє  психологічному  розслабленню.  Стіл  має 

футуристичну  вигнуту  форму  без  гострих  кутів,  опора  столу  плавно 

переходить у стільницю, утворюючи єдину монолітну структуру, м'які крісла з 

оббивкою «букле» та ергономічне робоче крісло в тон інтер'єру, що забезпечує 

комфорт  під  час  тривалих  консультацій.  Загальне  світло  -  приховане, 

підсвічування під стелею, яке створює ефект м'якого денного сяйва, уникаючи 

різких тіней. Привертає увагу овальна вбудована полиця з теплим контурним 

LED-підсвічуванням, наповнена різноманітним декором, виконана зі світлого 

дерева.  В  правій  частині  приміщення  присутні  системи  зберігання  для 

інструментів лікаря, тощо. Навісні шафи з дерев'яними фасадами без видимих 

ручок, але з системою відкривання tip-on. Між нижніми системами зберігання 

є місце міні-холодильника для зберігання препаратів. Також присутнє крісло 

для огляду пацієнтів при тій чи іншій потребі.

https://ru.pinterest.com/pin/939282066028249551/
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Local Biz Profiles

Джерело: https://ru.pinterest.com/pin/1089167491133748634/

Медичний центр «FORM», інтер’єр якого виконано у сучасному мінімалізмі. 

Формоутворення приміщення базується на лінійності, за рахунок дерев’яних 

рейок,  що  створюють  чіткий  вертикальний  та  горизонтальний  ритм  -  це 

створює візуально більшу висоту приміщення. Основу інтер’єру приміщення 

складає  “холодний”  глянцевий камінь  в  поєднанні  з  “теплим” деревом,  та 

м'який  текстиль  меблів  -  ця  комбінація  матеріалів  створює  тактильну 

різноманітність.  Кольорова гамма приміщення виконана у бежево-пісочних 

тонах, що асоціюється з комфортом, у відвідувача відсутнє відчуття стресу, бо 

немає стандартних “медичних кольорів”. Освітлення закладу має трирівневу 

систему:  стельові  точкові  світильники,  що  виконують  роль  основного 

освітлення, як акцентне світло присутня підсвітка полиць і логотипа, та LED-

стрічки, що знаходяться під стійкою - панель рецепції з натурального каменю 

виглядає ефектно. Приміщення з відкритими зонами, що дозволяє персоналу 

ненав'язливо  контролювати  комфорт  гостей,  в  якому  знаходиться:  зона 

ресепшену  та  зона  очікування,  де  клієнти  можуть  очікувати  на  зручних 

кріслах.

https://ru.pinterest.com/pin/1089167491133748634/
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MARIA TORRES | ARQUITETURA

Джерело: https://ru.pinterest.com/pin/743586588518691605/

Дизайн приміщення базується на софт-мінімалізму, тобто функціональність 

поєднується з комфортом. Інтер’єр гармонійний за рахунок світлої кольорової 

гамми: використання білого мармуру та білих меблів - таке поєднання кольорів 

не спрямовує пацієнта на негативну атмосферу,  тобто зона психологічного 

комфорту.  Також  в  поєднання  до  мармуру  було  додано  світле  дерево,  що 

доповнює інтер’єр. Робоча зона пацієнта та медпрацівників зручна: великий 

овальний  стіл  з  відсутніми  гострими  кутами  та  текстурою  «тераццо» 

налаштовує  на  діалог,  зручні  стільці  та  крісло  лікаря,  що  також не  менш 

важливо для комфорту, вмонтовані в стіну полиці, на яких присутній декор, що 

є  освічуваними.  За  робочим  столом  розташовані  дипломи  в  однакових 

золотистих  рамах,  що  підтверджують  кваліфікованого  лікаря.  Над  столом 

присутня  тонка  ламана  лінія  -  світильник,  який  додає  інтер'єру  динаміки, 

виступаючи арт-об'єктом кабінету,  та  розбавляє  статичність  полиць.  Також 

присутні  системи  зберігання,  що  мають  приховані  ручки,  що  мінімізує 

візуальний шум і робить поверхні цілісними.

https://ru.pinterest.com/pin/743586588518691605/


50

  

DUONE Arquitetura Comercial

Джерело: https://ru.pinterest.com/pin/1114640976510871942/

Сучасний  дизайн,  що  базується  на  софт-мінімалізму  та  органічному 

модернізму. Інтер’єр побудовано на монохромній палітрі теплих пісочних та 

бежевих відтінків, використання декоративної штукатурки на стінах - додає 

глибини,  а  світле  дерево  пом'якшує  простір.  За  рахунок  темної  кам'яної 

стільниці  та  лінійного  світильника  над  нею  створюється  протиставлення 

кольорів, таке рішення створює контраст - світлого з темним, щоб світлий 

інтер’єр не “зливався”. Головним архітектурним рішення є ніша з округленими 

кутами, візуально створюється ніби арка, що робить кабінет більш органічним. 

Нижня частина ніши - суцільні модулі з системою відкривання «push-to-open», 

якщо за рахунок традиційних ручок створюється візуальний шум, то з такою 

системою  відкривання  складається  візуальний  “порядок”.  У  ніші  також 

присутні полиці, в яких вбудована LED-підсвітка, вона створює ефект свіжості 

дизайну. В робочій зоні кабінету головним об’єктом є стіл, він має нетипову 

форму - одна сторона масивної кам'яної стільниці спирається на кам'яний куб, 

а інша на систему модулів, відсутність в ньому ніжок робить конструкцію 

архітектурною. 

https://ru.pinterest.com/pin/1114640976510871942/
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PolianamCastro

Джерело: https://ru.pinterest.com/pin/790592909616840603/

Головною характеристикою цього кабінету є м'якість та плавність ліній, дизайн 

побудовано  на  футуристичному  мінімалізмі  та  біоморфному  стилі.  Весь 

інтер’єр витриманий у відтінках кремового, бежевого та слонової кістки, що 

візуально розширює маленьку площу.  Архітектурний елемент - хвилеподібна 

ніша, яка наче “стікає” вниз поєднуючи в собі зону полиць та робочу зону, була 

зроблена  для  того,  щоб  зробити  заглиблення  в  стіні  для  об’єднання  всіх 

елементів  необхідних  для  роботи,  візуально  створює  додаткових  простір, 

роблячи  кімнату  цікавішою  і  більшою,  та  найголовніше  -  психологічний 

комфорт пацієнта, підсвідомо таке рішення сприймається людиною як більш 

безпечним та  природним,  ніж  гострі  кути,  а  також  в  неї  вбудоване  LED-

освітлення, що є  приємним світіння для ока. Присутня робоча зона, в якій є 

стіл -  стільниця якого виконана зі скла, одна сторона опирається на масивній 

білій опорі, а інша на масивну полицю, з якої потім йде своєрідна шафка, яка 

має  закруглені  краї.  Також  є  крісла  для  відвідувачів  з  м’якою  оббивкою 

«букле». 

https://ru.pinterest.com/pin/790592909616840603/
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Caroline Vital - Clínicas & Consultórios

Джерело: https://ru.pinterest.com/pin/1025554146400622845/

Концепція цього дизайну ґрунтується на "Off-White" стилі, тобто використання 

кремових  тонів:  кремовий,  молочний,  світло-бежевий,  що  така  кольорова 

гамма надає інтер’єру свіжості та ніжності. Дизайн приміщення базується на 

округлості:  головним  елементом  є  овальна  ніша  зі  м'якою  контурною 

підсвіткою, в якій вбудовані полиці та присутній логотип закладу. На лівій стіні 

можна побачити вертикальне дзеркало з підсвіткою, яке візуально подвоює 

простір. У приміщенні відсутні вікна, але за рахунок світлого інтер’єру та 

штучного освітлення, таке як: точкові світильники та тонкі вбудовані LED-

смуги на  стелі,  в  ніші,  та  навколо дзеркала -  кабінет  не  є  темним.  Меблі 

інтер’єру гарно гармонують між собою, не дивлячись на те, що виконані у 

поєднанні декількох стилів: крісла та стіл виконані у стилях тихої розкоші та 

біонічного стилю. Кам’яна стільниця, золотисті ніжки крісел, та тканина, якою 

оббиті крісла, що є світлою, якісною та фактурною - характеризує стиль тихої 

розкоші, а також округлість форм меблів - є ознакою біонічного стилю.

https://ru.pinterest.com/pin/1025554146400622845/
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CASSIM CALAZANS - ARQUITETURA E INTERIORES

Джерело: https://ru.pinterest.com/pin/445715694386554997/

Сучасна аптека, в якій концепція інтер’єру базується на стилі еко-мінімалізму. 

В  основному  кольорова  гамма  світла:  білі  стіни,  стеля,  та  світло-сіра 

керамогранітна підлога,  але також присутні і  “зелені акценти”: дерево, що 

знаходиться в центральній частині  приміщення,  яке є головним елементом 

простору, робоче місце фармацевта - стійка, яка у верхній частині виконана у 

вигляді масивного білого моноліту, а у нижній є декорованою світло-зеленою 

плиткою з графічним візерунком, але вона все одно має чітку геометричну 

форму. Торговельний простір аптеки з використанням відкритих дерев'яних 

стелажів у нішах, що дозволяє клієнтам легко орієнтуватися в продукції. В 

приміщенні  присутнє  як  природнє  освітлення,  так  і  штучне:  великі 

напівсферичні підвісні лампи над стійками, що створюють спрямоване робоче 

світло,  над  нішами  з  продукцією  є  світильники,  які  мають  лаконічну 

циліндричну  форму,  вони  кріпляться  над  кожною  вертикальною  секцією 

полиць та також є і над робочою зоною. 

https://ru.pinterest.com/pin/445715694386554997/
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Architecte-Medical

Джерело: https://www.architecte-medical.com/en/

Медичний заклад, виконаний у стилі теплого мінімалізму з елементами еко-

дизайну. У великій площі приміщення присутні декілька зон - зона ресепшену 

та зона очікування. У зоні очікування присутні дві стійки ресепшену, зазвичай, 

коли у  закладі  присутні  дві  стійки,  це  означає  що:  перша призначена  для 

реєстрації нових пацієнтів та оформлення документів, а друга для розрахунків, 

запису  на  наступний  візит  або  видачі  результатів  аналізів,  такий  спосіб 

дозволяє  уникнути  скупчення  людей  в  одній  зоні.  Праворуч  розташована 

комфортна зона для пацієнтів із  довгими білими модульними диванами та 

лаконічними стільцями на дерев'яних ніжках. В інтер’єрі присутньо поєднання 

таких матеріалів: світле дерево, камінь та кераміка. Основа стійки виконана з 

білого мармуру, стільниця ж виконана з дерева та вертикальні дерев’яні рейки 

на стіні, що знаходяться за ресепшеном, які переходять на стелю. 

https://www.architecte-medical.com/en/
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Clinica de milhoes

Джерело: http://clinicademilhoes.com/

Приміщення медичного закладу з природними формами меблів, заокруглими 

стінами, що є ознаками біоморфного стилю. Ключовим елементом простору є 

величезний  світловий  об’єкт  у  центрі  стелі  -  світильник,  який  оточений 

світловою  лінією.  В  інтер’єрі  домінують  плавні  лінії:  в  зоні  очікування 

присутні  крісла  та  дивани  з  округлими  формами,  крісла  мають  дерев’яні 

вставки на підлокітниках, меблі виготовлені з тканини букле у світлих тонах, 

що підкреслює преміальність  інтер'єру.  У центрі  приміщення розташоване 

живе дерево, висаджене у високий кам'яний подіум вигнутої форми, рослина 

символізує спокій та здоров'я. Поверхня подіуму виконана з дрібної плитки в 

тон підлоги, що робить його невід'ємною частиною архітектури. Кольорова 

гамма загалом світла: світло-сіра керамогранітна підлога з матовим фінішем, 

тканина  меблів  виконана  у  світлих  тонах,  стіни  оздоблені  панелями  з 

натурального дерева теплого відтінку,  що компенсує прохолоду каменю та 

білої  стелі,  а  невеликі  столики  на  тонких  золотистих  ніжках  додають 

делікатний блиск та відчуття розкоші.

http://clinicademilhoes.com/
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Vũ Nguyễn

Джерело: https://ru.pinterest.com/pin/581316264417109183/

Спа-салон «9 CARAT Beauty Spa» інтер’єр якого, виконаний на базі сучасного 

біоморфного мінімалізму. Основа кольорової палітри - бежевий, кремовий та 

сіро-бежевий, як контраст додається темне дерево та оливково-зелене крісло, 

що  додає  благородного  кольорового  акценту.  Саме  за  рецепцією присутня 

стіна,  яка  оздоблена  дерев’яними  панелями  з  вираженою  вертикальною 

текстурою, візуально це піднімає стелю і додає природного тепла, а також 

стелаж  із  продукцією  закладу  виконаний  з  дерева.  Підлога  оздоблена 

великоформатний керамогранітом, з м'яким бежевим малюнком мармуру, що 

ідеально віддзеркалює світло, роблячи приміщення цікавішим. Крісла зони 

очікування  мають  замшеву  текстуру,  що  підсилює  відчуття  комфорту  та 

затишку.  Комбіновані  форми  у  просторі:  хвилеподібна  стійка,  з  плавними 

вигинами, яка не має гострих кутів, класична напівциркульна форма проходу, 

стеля обладнана вбудованими LED-лініями, які повторюють вигини меблів і 

стін, створюючи цілісний геометричний малюнок. Також у просторі присутні 

точкові світильники, а над робочою зоною звисають два чорних світильники-

циліндри, які фокусують світло в потрібній зоні.

https://ru.pinterest.com/pin/581316264417109183/
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PENDECOR

Джерело: https://pendecor.vn/thiet-ke-spa/ak-spa-and-beauty

Спа-центр “AK SPA & BEAUTY” у В’єтнамі. Дизайн інтер’єру виглядає як 

“цілісна  картина”,  де  все  гарно гармонується  між собою.  Стиль  закладу - 

скульптурний мінімалізм:  меблі,  що виконані  у  формі  природних об’єктів, 

природні текстури, монохромна гамма. Замість пласкої стіни присутній каскад 

плавних  об’ємних  ліній,  що  нагадують  піщані  дюни,  між  шарами  стін 

вмонтоване  світло,  таким  чином  створює  ефект  м'якого  світіння  та  додає 

глибини. Стіл у робочій зоні є арт-об’єктом, за рахунок його задумки: масивна 

верхня частина наче “левітує” над кам'яною кулею. Диван має низьку посадку 

та закруглені краї, що ідеально вписуються в загальну «текучу» концепцію 

простору, а журнальний столик перед ним виконаний у формі зрізу каменю, що 

заземлює інтер'єр і додає природної асиметрії. Також у інтер’єрі розташований 

декор:  круглий  килим  з  рельєфним  візерунком  візуально  об’єднує  зону 

відпочинку і підкреслює м'якість ліній. Цікавим є те, що в столі вмонтована 

рослина, вона наче «виростає» прямо з конструкції, це виглядає футуристично. 

Монохромна кольорова гамма: стіни, підлога, меблі та навіть текстиль мають 

майже  ідентичний  відтінок,  за  рахунок  цього  створюється  відчуття  тепла, 

затишності, комфорту.

https://pendecor.vn/thiet-ke-spa/ak-spa-and-beauty
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Nina Konstantinou (ninnoua_k) 

Джерело: https://www.pinterest.com/ninnoua_k/

Аптека виконана у стилях скандинавського функціоналізму та еко-мінімалізму. 

Простір виглядає чистим та структурованим, бо присутні три окремі зони: 

робоча зона - рецепція, зона зберігання за рецепцією та торгівельний простір з 

вертикальними вітринами, яка ніби «підвішена» на білих металевих опорах. 

Внутрішня  частина  стелажа  оздоблена  світлим  деревом,  що  додає  тепла 

інтер’єру.  Кольорова  гамма  -  світла,  присутнє  поєднання  матового  білого 

металу та натуральної текстури світлого дерева, а підлога виконана з світло-

сірої плитки, яка імітує камінь. Над робочою зоною є висока перегородка з 

рельєфом  із  вертикальних  рейок,  вона  присутня,  щоб  приховати  технічні 

комунікації під стелею та візуально виділити зону кас. В робочій зоні під нею є 

стійка,  що слугує  місцем обслуговування відвідувачів,  вона  має  два  рівні: 

перший - робочий, для комфортної роботи працівників, другий - так звана 

“полиця” для зручності пацієнтів, а саме, можливість покупцю покласти свій 

багаж  та  безпроблемно  дістати  гаманець  для  розрахування  за  покупку. 

Використовується комбіноване освітлення: вбудовані в стелю «даунлайти» для 

загального освітлення, та LED освітлення на перегородці для підсвічування 

робочої поверхні.

https://www.pinterest.com/ninnoua_k/
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INSIDEPHARMACY

Джерело: https://www.inside-pharmacy.com/proyectos-realizados/

Аптека, у м. Кантабрія, Іспанія, інтер’єр виконано у стилі техно-мінімалізму з 

елементами еко-дизайну. Використання природних матеріалів: дерево, бетон 

та сірий камінь. Простір поділено за допомогою оздобленої стіни та стелі, за 

допомогою світлого дерева, таке відокремлення наче розділяє робочу зону від 

торгівельного  простору  аптеки.  Робоча  зона  -  каса,  представлена  у  якості 

“острова”,  має  дворівневу  конструкцію:  основа  виконана  з  двох  бетонних 

кубів, між яких є  менший за розміром куб, для візуального поділення робочих 

місць  працівників,  в  цій  конструкції  зліва  присутня  стійка  для  зручності 

відвідувачів. На касах встановлені майже непомітні скляні перегородки., що 

забезпечують безпеку, не створюючи фізичного бар'єра між фармацевтом та 

клієнтом. В торгівельному просторі присутні скляні полиці з білими кубічними 

полицями, де знаходиться асортимент аптеки - таке поєднання полиць створює 

відокремлення продуктів між собою, у робочій зоні теж присутні полиці з 

асортименти - це зроблено для того, щоб подовжити торгівельну зону. На стелі 

встановлені точкове світло, а над касами - декоративні підвіси з “лампами 

Едісона”. 

https://www.inside-pharmacy.com/proyectos-realizados/puente-arce/?utm_source=Pinterest&utm_medium=organic&epik=dj0yJnU9S1ZvcFc2WFh1OWVXNDBkS1JRTEVWV1d5TDd3R0RmVUwmcD0wJm49MnFzek5WN0didmlNcmNuTkM3WFE2dyZ0PUFBQUFBR21rR0Vj
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Mehmet Can

Джерело: https://ru.pinterest.com/pin/351912451388885/

Аптека у стилі функціонального мінімалізму, в якої кольорова гамма ідеальна 

для  відвідувача,  вона  складається  зі  спокійних  -  не  кричущих  кольорів: 

стільниця стійки із закругленими краями та стіни виконані у білому кольорі, 

фасади  стійки,  підлога  мають  виражену  текстуру  дерева.  Під  стільницею 

стійки інтегрована LED-підсвітка, яка не лише відокремлює рівні стійки, а й 

створює  ефект  «паріння»  білої  панелі,  роблячи  меблі  візуально  легшими. 

Стійка поділена на три частини скляними вертикальними вітринами-вставками 

для товарів високо попиту, таке рішення не тільки “розбиває” стійку на три 

робочі зони, а й є зручним для відвідувачів, коли вони бачать необхідну їм 

продукцію, наче нагадування про потребу їх покупки. А також асортимент 

аптеки представлений у торговому просторі, де розташовані відкриті скляні 

полиці  з  підсвіткою,  що  дозволяє  пацієнтам  легко  оглядати  асортимент. 

Виходячи  з  того,  що  робоча  зона  поділена  на  три  підзони  -  над  ними 

встановлені великі купольні світильники, вони забезпечують м’яке спрямоване 

світло на зону обслуговування. У просторі аптери використано комбінацію 

природного світла з панорамного вікна та точкових світильників.

https://ru.pinterest.com/pin/351912451388885/
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NAMAH Arquitetura e Interiores

Джерело: https://ru.pinterest.com/pin/101542166599578024/

Кабінет сімейного лікаря виконано у стилі м’якого мінімалізму, де домінує 

затишок та комфорт. Кольорова гамма - світла, з додаванням світлого дерева, 

стіни в основному пофарбовані у пісочно-білому кольорі, але частина стіни 

оздоблена панелями з текстурою світлого дерева та білого каменю, візуально 

роблячи  робоче  місце  лікаря  окремо  від  пацієнтів.  Стіл  інтегрований  у 

загальну систему меблів, його стільниця має закруглені краї, з одного боку 

вона  спирається  на  масивну дерев'яну  опору,  а  з  іншої  відсутня  ніжка,  за 

рахунок чого простір під столом виглядає вільним, тобто друга частина стола 

з’єднується з системою зберігання. В діалозі з лікарем можуть брати участь 

двоє пацієнтів, опираючись на те, що присутні два стільця в робочій зоні. За 

робочою зоною на стіні присутні полиці, на яких знаходиться декор, а також в 

кабінеті є декілька рослин. Над столом знаходиться лінійний світильник, що 

спрямовує  світло  на  робочу  зону  відвідувачів  та  лікаря.  LED-підсвітка 

вбудована в полиці, для їх легкості в просторі.

https://ru.pinterest.com/pin/101542166599578024/
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Naranja Arquitetura

Джерело: https://ru.pinterest.com/pin/112730796945748456/

Інтер’єр кабінету сімейного лікаря виконано у стилі сучасному мінімалізмі, 

завдяки  принципу  горизонтальних  ліній,  приміщення  візуально 

розширюється, а за допомогою трьох рівних полиць з підсвіткою створюється 

чіткий ритм.  Стіни оздоблені  дерев’яними панелями,  на яких гарно видно 

текстуру  дерева,  на  підлогу  покладено  керамограніт,  він  є  практичним, 

оскільки  вона  стійка  до  зношування  та  легка  у  догляді,  що  важливо  для 

медичного  закладу.  Стільниця столу  виконана  з  дерева,  з  одного  боку  він 

опирається на тонку металеву ніжку, а з іншого на масивну опору, а також з цієї 

частини має закруглений край. Біля нього присутні крісла для відвідувачі, що 

на поворотних основах, оббиті тканиною рогожкою у світло-сірому кольорі. 

Крісло лікаря ергономічне, з високою спинкою та вираженим підголівником 

для підтримки шийного відділу, так само оббите тканиною рогожкою у світло-

сірому кольорі. За робочою зоною присутня система зберігання, яка є закритою 

для приватності лікаря.

https://ru.pinterest.com/pin/112730796945748456/
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ДОДАТКИ

ДОДАТОК 1. ОБМІРИ ТА РОБОЧІ КРЕСЛЕННЯ

Фото з сайту: https://garna.net/ukr/long-term-rental/793967/

Фото зсередини: 

  

  

https://garna.net/ukr/long-term-rental/793967/
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ДОДАТОК 2. ПОШУКОВІ ВАРІАНТИ ПЛАНУВАННЯ

Зали очікування

1. Комірки 

2. Стійка ресепшену

3. Журнальні столики

4. Крісла

Планувальне рішення аптеки
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Кабінет сімейного лікаря

1. Декоративна панель

2. Ростомер

3. Стіл лікаря

4. Стіл медичної сестри

5. Медична кушета

6. Шафа для документації

7. Шафа

1. Матрац медичний

2. Пеленальний стіл

3.  Тумби

4.  Умивальник

5.  Урна для відходів

6.  Місця для сидіння пацієнтів

7.  Шафа для одягу

ДОДАТОК 3. ПОШУКОВІ ВАРІАНТИ ОБРАЗНОГО РІШЕННЯ



66



67

ДОДАТОК 4. ПЛАНУВАЛЬНІ РІШЕННЯ ПРИМІЩЕННЯ ЗАЛИ 

ОЧІКУВАННЯ

План підлоги зали очікування М 1:150 

Експлікація

1. Рослина

2. Рецепція

3. Дитячий столик

4. Диван 

5. Кутовий диван

6. Місця для сидіння
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Розгортки

План підлоги аптеки М 1:150 
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Розгортки

План підлоги кабінету сімейного лікаря М 1:150 
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Розгортки
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ДОДАТОК 5. РЕНДЕРИ 
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ДОДАТОК 6. ЗАГАЛЬНИЙ ВИГЛЯД ПРОЄКТУ


