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МЕТА
створення артщоденника та визначення його ефективності  як засобу ресурсного відновлення для 

релокованих студентів, а також дослідження його впливу на емоційний стан, адаптаційні 
можливості та розвиток особистісної стійкості в умовах нових соціально-психологічних викликів

ОБʼЄКТ
ресурсне відновлення та адаптація релокованих студентів у нових 

соціокультурних умовах за допомогою арттерапії

ПРЕДМЕТ
ефективність застосування артщоденника як інструмента для ресурсного 

відновлення та психоемоційної підтримки релокованих студентів. 



ЗАВДАННЯ

Проаналізувати теоретичні основи арттерапії

Визначити сутність поняття «артщоденник» у контексті арттерапевтичної підтримки

Охарактеризувати особливі потреби релокованих студентів у процесі адаптації до нових умов

Розробити артщоденник та надати практичні рекомендації щодо його використання для 
підвищення емоційної стійкості студентів у новому середовищі

Апробувати методику ведення артщоденника серед релокованих студентів та оцінити 
її ефективність

Дослідити ефективність артщоденника як засобу психоемоційного відновлення



АКтуальність

Труднощі з якими зтикаються релоковані студенти

Емоційний стрес Мовний барʼєр Фінансові труднощі Проблеми з адаптацією

Актуальність цієї теми зумовлена великою кількістю релокованих студентів, (за даними ДПС ~ 15% від всіх 
студентів України, які стикаються зі специфічними труднощями)

Артщоденник був розроблений для адаптації та підтримки їх емоційної стійкості



 Поняття “Артщоденник”
— це унікальний інструмент самовираження, що поєднує текст, візуальне мистецтво та творчі 

методи для рефлексії й дослідження внутрішнього світу.

Функції 
артщоденника
1. Творче самовираження

2. Терапевтична функція

3. Саморозуміння та рефлексія

4. Розвиток творчих навичок

5. Створення спільноти та взаємодія

6. Збереження спогадів
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