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                                                     ВСТУП 

    Академічний рисунок – це фундаментальна дисципліна для виховання 

митця. Рисунок допомагає в розвитку просторового мислення, уявляє собою 

ключову роль у тренуванні зору, що абсолютно необхідно для вивченні образів 

навколишнього світу. Для художника рисунок – це невід’ємна частина творчого 

розвитку, оскільки її виразними засобами є форма, тон, лінія, пляма, фактура, 

тон. Академічний рисунок втілює у собі й вимогу вирішення композиції, що 

також необхідно для формування творчого мислення. В академічному рисунку, 

в задачі котрого входить використання законів перспективи та знання анатомії 

тіла людини, необхідно виразити й схильність до точної передачі оточуючої 

середи. Для  грамотного ведення рисунку необхідна послідовність та 

конструктивно-аналітичний підхід. Програмою передбачається опанування 

здобувачами освіти принципами і закономірностями графічного зображення 

об’єктів предметного середовища і постаті людини, вивчення різних технік 

рисунку, матеріалів і інструментів. 

В основі методики навчання - рисунок з натури, в процесі якого у 

здобувачів освіти формуються необхідні уміння і навички реалістичного 

зображення, розвивається зорова пам'ять і уява, окомір, активізується процес 

естетичного сприйняття навколишньої дійсності. Розуміння закономірностей 

побудови на площині ілюзії глибини і простору, принципів конструктивного 

рисування, передачі матеріальності зображуваних об’єктів, їх пластики і 

індивідуальних характеристик. Також треба пам’ятати про те, що рисунок – це 

своєрідна площина для випробувань з опорою на традиції реалістичної школи.  

   Робота над рисунком голови потребує знань анатомічної будови черепа, 

уміння аналізувати просторові форми та послідовно застосовувати академічні 

принципи рисунка. 
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ЗАВДАННЯ ДО ПРАКТИЧНОЇ РОБОТИ 

Завдання 1. Розуміння сутності рисунка з натури 

Здобувач повинен усвідомити, що рисунок з натури — це вивчення 

тривимірної форми та її передання на площині аркуша засобами лінії й тону. 

Метою є не копіювання, а аналітичне дослідження форми. 

Завдання 2. Вивчення будови черепа та основних опорних точок 

Перед початком рисунка студент має засвоїти характерні переломи 

площин та конструктивні елементи черепа, а саме: 

• склепіння черепа; 

• тім’яні та лобові горби; 

• вилицеві кістки; 

• очні западини; 

• основу носа; 

• кут нижньої щелепи; 

• основу підборіддя. 

 Ці точки є орієнтирами для точного відтворення об’єму голови. 

Завдання 3. Композиційне розміщення голови на аркуші 

Здобувач визначає місце, масштаб і силует майбутнього зображення. На 

цьому етапі встановлюються: 

• пропорції голови; 

• співвідношення маси рисунка до формату аркуша; 

• загальний композиційний баланс. 

 

Завдання 4. Визначення положення та руху голови 

Необхідно зафіксувати: 

• положення голови відносно плечового пояса; 

• нахил і поворот голови відносно лінії обрію; 

• середню вертикальну лінію голови; 

• лінію рівня очей. 

Це допоможе правильно побудувати просторове положення форми. 
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Завдання 5. Нанесення основних конструктивних орієнтирів 

Студент позначає на рисунку: 

• лінію надбрівних дуг; 

•  основу носа; 

• лінію рота; 

• лобові та скроневі кістки; 

• вилицеві кістки; 

• лицевий кут. 

Працюючи над лицьовою частиною, необхідно пам’ятати про тім’яну та  

потиличну частини голови. Парні форми (очі, вилиці, вуха) слід будувати 

одночасно для збереження симетрії. 

Завдання 6. Конструктивна побудова деталей голови 

Студент уточнює загальну конструкцію та деталі, враховуючи анатомічну 

основу: 

• ніс — як поєднання кісткової та хрящової структур; 

• око — як куля в об’ємі очної ямки; 

• рот — з урахуванням кулястого об'єму зубного відділу; 

• вухо — у логічній прив’язці до носа; 

• вилиці — ключовий елемент побудови тричетвертного ракурсу. 

Завдання 7. Прив’язка голови до шиї 

 Необхідно побудувати шию як циліндричну основу, що підтримує голову. 

Важливо узгодити форму шиї з потилицею та нижньою щелепою, 

враховуючи анатомію м’язів. 

Завдання 8. Початкова тональна розкладка 

Студент виконує легкий поділ форми на: 

• світло; 

• тінь; 

•  півтінь; 

• рефлекси. 
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Це дозволяє краще усвідомити об’єм та просторове розташування голови. У 

процесі тонування слід уточнювати пропорції та характер натури. 

Завдання 9. Опрацювання деталей у тоні 

Під час деталізації важливо стежити за: 

• великими тональними співвідношеннями; 

•  збереженням цілісності об’єму; 

• підпорядкуванням деталей загальній формі. 

• Не можна допустити, щоб дрібні деталі «розбили» основний об’єм голови. 

Завдання 10. Вивчення голови в різних ракурсах 

Здобувач  повинен: 

• аналізувати голову в різних поворотах; 

• враховувати взаємозв’язок конструктивних частин; 

• спостерігати роботу мімічних м’язів; 

• підпорядковувати локальні зміни загальній структурі. 

Завдання 11. Завершення рисунка 

Заключний етап передбачає: 

• узагальнення форми; 

• перевірку та порівняння рисунка з натурою; 

• уточнення характерних особливостей моделі; 

• приведення зображення до цілісного й завершеного вигляду. 

                                               ВИСНОВКИ 

Послідовне виконання цих завдань забезпечує правильний академічний 

підхід до побудови рисунка голови людини з натури. Методика спрямована на 

розвиток аналітичного мислення, уміння бачити об’єм, працювати з 

пропорціями та тоном, а також створювати виразний, конструктивно точний та 

художньо переконливий рисунок. 

ПАМ’ЯТКА СТУДЕНТУ 

«Рисунок голови людини » 

1. Композиція 

Розташуйте голову на аркуші так, щоб зображення було врівноваженим. 
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Визначте масштаб та основні пропорції. 

 

2. Конструкція та опорні точки 

Відразу знайдіть: лінію очей, середню вертикаль, лінію надбрівних дуг, 

основу носа, лінію рота. 

Позначте вилиці, лобові та скроневі кістки, основу підборіддя. 

Пам’ятайте про об’єм потилиці та тім’яних частин. 

 

3. Просторове положення голови 

Встановіть нахил, поворот та положення щодо плечового пояса. 

Орієнтуйтеся на лінію обрію. 

 

4. Загальна конструкція 

Будуйте форму великими масами. 

Парні елементи (очі, вуха, вилиці) прорисовуйте одночасно. 

Зважайте на анатомію: 

 око — куля в очній ямці, ніс — кістки + хрящі , рот — об’єм зубного ряду. 

 

5. Прив’язка до шиї 

Шия — циліндрична основа. Узгодьте форму шиї з нижньою щелепою та 

потилицею. 

 

 6. Тональна розкладка 

Легко розділіть форму на світло й тінь. Тон використовуйте для виявлення 

об’єму, а не для копіювання деталей. 

 

7. Деталізація 

Опрацьовуйте деталі поступово, не втрачаючи великих мас. Слідкуйте за 

основними тональними відносинами. 
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8. Узагальнення та перевірка 

Часто порівнюйте рисунок з натурою. Узагальніть форму, перевірте 

пропорції, характерні риси моделі. 

Пам’ятайте: 

Спочатку — конструкція, потім — деталі. 

Спочатку — великі маси, потім — дрібні форми. 

Завжди тримайте в полі уваги весь об’єм голови. 
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